Zdravovéda ve skolnim klubu

V tydnu od 23. —27. 1. 2017 jsme si rozsitili obzory v oblasti lidského téla a prvni pomoci.
Pondéli:

Tyden nam zacal povidanim o lidském téle — tentokrat byla prednaska zamérena na kostru ¢lovéka.
Pomoci tabletli a vyukového programu jsme opakovali kosti v téle a vzajemné se snaZzili nachytat pfi
spravném urcovani jednotlivych kosti.

Utery:

Rozdélili jsme se na 3 skupiny a kazda skupina dostala tfi ukoly : vystfihnout jednotlivé kosti, spravné
slozit kostru a sprdvné pojmenovat kosti.

Streda:

PriSla za ndmi zachrandrka Lucka. Nejprve nam ukazovala prezentaci a povidala o prvni pomoci.
Pfivezla ndm ukazat figurinu, na které jsme si mohli vyzkouset masdz srdce a zjistili jsme, Ze to neni
vibec tak jednoduché, jak to na prvni pohled vypada. Na konci jsme dostali odpovéd na viechny nase
zvidavé otdzky. Lucka je prosté profik.

Ctvrtek:

Dnes jsme si zahrali hru AZ Kviz. Pfidal se k nam i Klub Tygfik. Soutézili jsme ve dvou tymech — cerveni
a modfi. Ovéfili jsme si znalosti o lidském téle a z prvni pomoci. Celou soutéZ kontrolovala Lucka jako
odborna porota.

Patek:

V poslednim dnu tydne nas cekala hra Riskuj, ve které proti sobé opét soutézila dvé druzstva. Méli
jsme 4 témata: praktické ukoly, lidské télo, prvni pomoc a modelové situace. TéSilo nas, Ze jsme si
vétSinu poznatkd, které jsme se v tomto tydnu dozvédéli, vybavili a spravné odpovidali na otazky.

Doufame, Ze jsme udélali radost i Lucce, s kterou jsme si zrekapitulovali cely tyden. Cely tento tyden
byl pro nas velice zajimavy. Uvédomili jsme si, jak naro¢né povolani je povoldni zachranare.



Prace na kostfe — popis jednotlivych kosti



Skupinova prace - kostra



Stredecdni prednaska Lucky

Ukazka masaze srdce



Kazdy si mohl vyzkouSet masaz srdce za dohledu Lucky



