Zékladni skola profesora Zdenka Matéjcka
Most, Zdefika Stépanka 340, prispévkova organizace
Tel. 476 706 164, www.zsdysmost.cz e-mail: zsdysmost@zsdysmost.cz

Pod zastitou Ceské spoleénosti ,,Dyslexie®
potada konferenci
Termin konani: 16. 03. 2016 (stieda)

Misto: Zakladni §kola profesora Zdernika Matéjcka
Most, Zdenika Stépanka 340

Téma konference: Jak porozumét autismu
8.00 — 9.45 hod. ukazkové hodiny - Regova vychova v CJ, Pohddkova matematika, Fyzikalni a chemické pokusy,
Ptirodovéda: Svét rostlin, Po stopach Karla IV, Interaktivni angli¢tina
Ptehled ukazkovych hodin viz. ptiloha
10.00 hod. hlavni ¢ast konference — prednaska

Mgr. Veronika Sporclovd, Ph.D. — Narodni iistav pro autismus, Z.U. (NAUTIS)
vedoucl stiediska, psycholozka (diagnostika)

Mgr. Lenka Bittmannovd, — Ndrodni tistav pro autismus, Z.U. (NAUTIS)

specialni pedagozka, odborné poradenstvi

10.00 — 11.30 hod. ptednaska
11.30 — 12.00 hod. diskuze
12.00 — 12.30 hod. obcerstveni
12.30 — 14.00 hod. prohlidka skoly s diskuzi o praci v nasi skole
Té&Sime se na shledani s Vami

PhDr. Hana Ajmova

tfeditelka Skoly

Ptihlasky na konfrenci a ptihlasky na konkrétni hodiny, prosim zasilejte na e-mail: zsdysmost@zsdysmost.cz
(Kapacita pfednaskového salu je 60 ucastnikdl, kapacita tfid pfi ukdzkovych hodinach 7 u€astnik)
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Zakladni Skola profesora Zdefika Matéjcka
Most, Zdenka Stépanka 340, prispévkova organizace
Tel. 476 706 164, www.zsdysmost.cz e-mail: zsdysmost@zsdysmost.cz

Rozvrzeni ukazkovych hodin

Streda 16. 3. 2016

1. hodina 8:00 — 8: 45 hod.

2. hodina 9:00 — 9:45 hod.

2. A Redova vychova v CJ — Mgr. Renata Lehmannova

Ttida 2. A

3. A, B Prirodovéda: Svét rostlin — Mgr. S. Miillerova,
Mgr. P. Kocourkova
Trida 3. A

1. A+ 9. B Pohadkova matematika — Bc. M. Noskova,
P. Hejnova

Trida 1. A

4. A + 4. B Po stopach Karla IV. Mgr. P. Kozempelova
Mgr. P. Uskovicova

Trida 4. B a JLB

9. A — Fyzikalni a chemické pokusy — Ing. P. Vétrovcova,
Ing. P. Trpkova
Ucebna fyziky

8. B — Interaktivni angli¢tina — Mgr. K. Simmova
Mgr. A. Pohlova

Ttida 8. B
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Jak porozumét autismu

To bylo téma i ndzev konference, kterd se uskutecnila 16. 3. 2016 na Zakladni Skole profesora
Zderika Matéjcka v Mosté pod zastitou Ceské spole¢nosti , Dyslexie”.

Soucasti konference byly komentované ukdzkové hodiny pro ucitele a dalsi odbornou
veFejnost. Slo o ukazky vyuky ve t¥idach, které navitévuji 7aci, vyzadujici z mnohych pficin specialné
pedagogicky pfistup. Mezi nimi navstévuje nasi Skolu 25 7ak( s poruchami autistického spektra.

Nabidka komentovanych ukdzkovych hodin byla tematicky i metodicky velmi pestrd. Velmi
zajimavé plsobila ukazka recové vychovy v ramci ¢eského jazyka ve 2. tfidé. V této hodiné bylo
predvedeno, jak pracovat s détmi, které maji poruchu v socidlni komunikaci, jsou opozdéné ve vyvoiji
jazyka a Spatné reaguji na pokyny. Déti si vytvarely a osvojovaly predstavy pomoci pohybového
ztvarnéni odbornych termin(. Neucily se pouze pojmy, rozvijely nejen prostorovou orientaci, ale
i motorické dovednosti. Zaci také sluchové rozlisovali délku hlasek a skladali véty s uréenym slovem
¢i poctem slov. Velmi pozitivniho hodnoceni se déti dockaly nejen od pani ucitelky, ale i od
pfihlizejicich host(.

Cilem hodiny pfirodovédy s nazvem ,Svét rostlin” ve treti tfidé bylo vytvorit jednoduchy
herbaf. Zaci pracovali s tablety a na PC, kde vyhledavali zakladni informace o rostlinach a tfidili je
podle vyuziti. Soucasné se také orientovali v textu na pracovnim listé, ktery doplfiovali ziskanymi
udaji. Soucasti hodiny byla také védomostni soutéz — shrnuti uciva celé hodiny, spojena s koordinaci
téla a pravolevou orientaci.

Ve 4. tfidé probéhla hodina tymové tvofivosti spojend s ucivem vlastivédy a s vyrocim
narozeni cisare Karla IV. Pomoci hadanek Zaci vytvofili rodokmen Lucemburské dynastie a také se
vénovali budovatelskému usili Otce vlasti. Jako doplnék zaznély pisni¢ky z muzikalu Noc na Karlstejné,
Zaci zpivali a provadéli rytmizaci.

Interaktivita pfi hodiné angli¢tiny v 8. tfidé spocivala v rozhovorech, skupinové préci, praci
na interaktivni tabuli a hrach, ve kterych si Zaci procvicovali ¢as pfitomny a minuly.

V hodiné fyzikdlnich a chemickych pokust si Zaci prakticky ovéfili fyzikdlni a chemické
zakonitosti. Nejvice se jim libil pokus s nafukovanim balonk( pomoci reakce jedlé sody a octa. V lahvi
vznika reakci jedlé sody a octa plynny oxid uhlicity, ktery se rozpina a nafukuje baldnek.

Pfi pohadkové matematice pomahali zaci 8. tfidy prvnackim. UCili je orientaci v Ciselné radé
do deseti. Porovnavali, scitali, odcitali a spolecné plnili pohadkové ukoly na interaktivni tabuli.
Prviiacci hodnotili, jak jim starsi kamaradi s u¢enim pomohli.

Samotna konference probéhla po ukazkovych hodinach. Mgr. Veronika Sporclovd, Ph. D.
z Narodniho Ustavu pro autismus prednasela o tom, jak porozumét autismu. Pani doktorka se drzela
jasného a prehledného schématu od pricin k Iécbé. Nejdrive mluvila o presnéjsich diagnostickych
kritériich s malou exkurzi do historie. Pocet osob s PAS nemusi byt vyssi, ale spiSe je vys$si obecna
informovanost a presnéjsi diagnostika autismu. Dnes lze rozpoznat i déti s mirnéjSimi formami
autismu. Pfic¢iny jsou multifaktoridlni s vysokym podilem dédi¢nosti. To umoZnuje v€asnou pomoc
détem s poruchami autistického spektra. Klinickd manifestace fungovani mozku autistd byla
predvedena ve videozdbérech déti. Avsak jejich mysleni neni vidét. Pro porozuméni autismu bylo



ukdzano, jak uvazuji na pohadce o Cervené karkulce &i pfi popisu obrazu. Pani doktorka vysvétlovala,
Ze vyvoj schopnosti u déti s PAS je nerovhomérny, proto je nutné uklddat détem primérené ukoly,
odpovidajici nékterym nizSim a jinym vysSSim schopnostem autistl. Nutné je také brat na zretel
poruchu smyslové integrace, napf. sluchovou precitlivélost. Zavérem pani doktorka apelovala na
vCasnou diagnostiku a ndslednou odbornou, nejlépe ranou péci. Strukturalizace a vizualizace
prostiedi détem velmi pomdha. Po prfedndsce se rozproudila Ziva diskuze o moznostech pomoci
détem s autismem hlavé ve smyslu spoluprace instituci tak, aby veskera zatéz péce o dité nebyla na
rodiné, kterd by mohla zlstat v péci o dité osamocena. Nékdy maji problémy i ucitelé, ktefi na
poruchu upozornuji. Na diagnostiku se nékdy velmi dlouho ¢ekda, protoZze pedopsychiatri je
nedostatek. Po konferenci nasledovala prohlidka skoly s fundovanym komentarem.



