PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE JEZD ENI
(POPIS PROGRAMU)

Z materiali_Diplomové prace - Anita Pohlova — studium Vychou&Istvi pro specialni
zaiizeni PF_ UJEP Usti nad Labem
Tento hipoterapeuticky program probiha odiiz@éo cervna se skupinou 12 ¢
ve wku 11-12 let (5. rénik ZS).
Déti dojizdi do Equiparku Svifice, cozZ je asi 5 km vzdalena vesnice, jednoudydily od
10.30 do 12.30 hod.
V zimé probiha vyuka v jizdae v 1é€ venku ve venkovni ohréd
1. LEKCE
» Seznameni s bezpeosti: (20 min)

- nekidet

- negistupovat ke koni ze zadu, vzdy ho oslovit, neZkun gistoupim
- nectlat ramus
- nectlat prudké pohyby, neéhat
- nelézt bez dovoleni do bx
> Prohlidka staji, seznameni sikai (parkurovi kog) (20 min.)
» Prohlidka venkovniho vyghu (westernovi ka¥) (20 min.)
» Povidani o tom, cotk ji — nazorna ukazka ovsa, Zita¢rjeene, Ignych seminek, sena,
slamy, musli (20 min.)

» Ukazka vystroje kot + praktické vyzkouSeni skladani uzlg otéze, ¢elenka, udidlo

(do pusy), licnice, natylnik, podhrdelnik (30 min.)
» Jizda na koni na nadtics doprovodem dosgfe osoby (20 min.)
> Zapis lekce do portfolii (viz.ifloha) (10 min.)
» Svaina (10 min.)

Vlastni hodnoceni:

Nekteré @ti se velice boji, zp@tku se baly pouze kémpohladit, kdyz se odvazily kbn
pohladit, baly se nadino vysednout. Nakonec se odvazily vSecldtiyickdyz na koni setly
velice Kecovite. Nej\etSi strach rdl chlapec s Aspergerovym syndromem, u kteréhotganu
pomoc asistenta pedagoga (ve Skole je s chlapcenibvhu celého vyiébvani, kazdou
vywovaci hodinu). PestoZze se chlapec bal¢ike konim velice gkny pristup, proto Ize

predpokladat, Ze postupieho strach ustoupi.



2. LEKCE
» Ukéazkacisteéni kore + praktické vyzkouseni: (30 min.)

- Kon¢ nejdive gumovym Fkbilkem vyhebelcujeme (krouzivymi pohyby). Poté
vezmeme ryzovy kartakterym vyistime srst a uhladime hadrem nebo $gtfamnym
kart&em a libilkem kor¢ od hlavy pes prsa, ibet, fedni nohy, kcho, zadek a zadni
nohy dikladre vycistime (jemny kart& pati do ruky u hlavy). NejalezitejSimi misty,
kterd musi byt zbavena vSecheiséot a potu jsou mista zaganimi nohami - ficho
tam, kde lezi podiBnik (nebezpd odpaeni kize) a spnky nebezp& podlom tj.
bolestivé, Spathse hojici rany.

- RozeSeme fivu a ocas.

- Kopyto secisti h&kem. Ma byt doke oSetené, podle kvality rohoviny a peby
okované.

(Klasické sedlani zatim neprobih&nkma pouze naibet detku a madla na drzeni.)

» Jizda na koni ve venkovni ohegasl doprovodem cuitelky + cviky na koni:

(kazdé dit asi 5 min.)

- v sedle upazit, fiedpazit, vzpazit, ruce v bok — ¢&hi trupem do stran, upazit — krouzit
piedloktim a celou rukou (& Sel po celou dobu pomalym krokem)

» Zapis lekce do portfolii (20 min.)
» Sva&ina (15 min.)

Vlastni hodnoceni:

Dnesdni lekce byla uét8iny dti wiibec prvni ¥tSi kontakt s kadim. P cisteni nely totiz
moznost se ho dotykat, hladit, mohly si osahat tepgyivu, ocas. Byla to nova zkuSenost,
takze strach byl naprosto pochopitelny. g to vSak z nich vyaavala radost a nadSeni

Z no¥ nabytych dojm.



3. LEKCE

> Cisténi kore: (kazdé dit asi 5 min.)
- Pri ¢isteni déti dostaly kdiskeé zZig, které si potom nalepily do portfolii.

» Ukazka sedlani a uzdi korg: (10 min.)
- Sedlani a uzshi miZze z&it az po dkladném ¢isteni. Kone uzdime uzdékou, uzdou,
sedldme sedlem nebo madly.
- Seznameni se zakladnimi terminy:
Stajova ohlavka-stajovka - ohlavka k uvazani&kea stéji pomoci vazaku
Oteéze - pouZzivaji se k vedeni na uzde
Oprat - pouziti @i vedeni taznych koni
Uzdeka - jednoduchy zjsob uzdni
Uzda - slozijSi zpisob uzdni pro praci s ko¥m ve vysokém sebrani, k uzde gidané
licnice a udidlo, podbradiiétizek, dvoje a@ize - pakové a stihlové
- Kon¢ ponechdme uvazaného. Vezmeme ifegd sedlo na levé ipdlokti, gedni
rozsochou k loktu. Pravou rukouiqirzZime zadni rozsochu a sedlo neserras sebou.
Sedlame zasadrz leve strany!
- Po povelu "ustup" ffistoupime ke koni, sedlo a &k zvedneme nad kohoutek a
poloZzime jej jem# na tbet. Stdhneme jej po srsti dalak, aby mezi podisnikem a
piedni lopatkou bylo misto na jednu naSindide-li to tak, obejdeme kéra upravime
podloZzku pod sedlem, zkontrolujeme, zda nikde teti@bo neni shrnutad. Pakifeme
lehce zapnout podisnik (nikdy nedotahujeme hned "nadoraz"). Po dksgé
pristoupime k nauzghi. Uzdeka visi na levém jfgdlokti (natylnik). Rukama rozepiname
podhrdelnik. Postavime se pod hlavu &orozepneme stajovku (odloZzime ji na Zlab),
piitom si pravou rukou podrZzime kérza nos, fetahneme ¢¥e Fes hlavu, pak levou
rukou podame udidlo, prava ruk&tpm drzi uzdeéku asi v polovig licnic a zarove drzi
nos kor. Jakmile Kn vzal udidlo, petdahneme natylnik éma rukama za uSi (palec
vytlacuje ucho - pozor u citlivych koni!), zapneme podiindk, nanosnik a ifvu
vytahneme nadelenku. Postroj by #h mit vSude vsuvky, dbame na to, aby licnice
i konec nanosniku a podhrdelniku byly fixovanyia ke upraveny!

» Jizda na koni v kryté jizdatr- vedeni ko& na lonzi: (kazdé dit asi 7 min.)
- Nohy ve fmenech, paty ttd doli, zkouSi se sidaw postavit ve iimenech a posadit
do sedla, Hi tom se drzi sedla.

» Zapis lekce do portfolii (10 min.)

» Svaina (15 min.)



4. LEKCE

>

YV V. V VYV V

Vyswvétleni druhi a plemen koni: (5 min.)

valach — kastrovanyibec, kastraci setsinou rebec podrobuje do jednoho rokéku,
kastrati jsou klidgjSi a jejich pracovni vyuZiti je mémarané

hiebec — samec kérstarSi nez 4 roky

hiebe&ek — nekastrovany mladyik do 3 let sté

klisna — samice kanstara nejmén3 roky

chladnokrevnik — mohutnygice stagny kin, je silny, avSak pomalejSi a niewytrvaly,
je to pracovni kn

plnokrevnik — zvie z vylErového chovu, potomek plnokrevnika a obecnéhog kem
jmenuje polokrevnik

Cisteni korg (kazdé dit asi 5 min.)

Sedlani a uzghi korg (10 min.)

Jizda na koni ve venkovni jizdéra vedeni ko#&ina lonzi  (kazdé di asi 5 min.)
Zapis lekce do portfolii (10 min.)

Svaina (10 min.)



5. LEKCE

>

Cisteni korg: (kazdé dit asi 3 min.)
Ukol: Zjisti, co vdechno musi byt u kéwe stéji.

- Zlab s jidlem (oves, muslitis mrkev, jablko, tvrdy chléb)

- napéajeéka s vodou

- podestylka (slama)

(D¢ti si odpowdi zaznamenaly na konci lekce do portfolii)

Jizda na koni v kryté jizd&nr- vedeni ko&ina lonzi (kazdeé di 5 min.)
Zapis lekce do portfolii (20 min.)

Svaina (15 min.)



6. LEKCE
> Cisténi westernovych koni: (kazdé di 3 min.)

rozckleni déti na dv skupiny (jedna skupinka k jednomu koni)

» Povidani o westernovych konich + ukazka prace $vermenkovni ohragl (20 min.)

westernovy kn je menSi nez anglicky plnokrevnik, ma mensi kopyta westernové
sedlo, nema uzdku, ale ohlavku, nesmi se krmit z ruky, tito kdmraji ve filmech,
proto jsou zvykli na rAmus é&zné cviky

cviky, které pedvedli nejprve cvitelé:

sklareni hlavy koni

obchézeni kahkolem dokola

zvedani kopyta

podlézani koa&

vedeni kol na provazu, zastaveni a zase rozchozeni

ot&eni se v sedle ken

rizné zgmsoby slézani z kan- ze strany, zezaduigmetem ze sedla

stani na koni, praskanideim — kKin se nesmi pohnout

o O 0O 0O 0o o o o o

polozZeni ko# na bok — dti si kons hladily po celémde, mohly si na #ho polozit

hlavu

cviky, které provady samy d@ti — vSichni si vyzkousSeli vSechny cviky:

(kazdé dit 5 min.)

0 sklonit koni hlavu — dat ruce za uSi koni a zlehkatleit hlavu doli

o obchazeni kankolem dokola — neustéle s& ppm musi ko# dotykat, aby wdél,
kde pra¥ sec¢lovék nachazi a co chce &t

0 zvedani kopyta — postavit se z boku &arady k jeho hla¥ rukou postup®
sklouznout od shora nohy az ke kopytu

o podlézani ko& — hladit ko po boku obma rukama, sklouznout po jeho nohach
az ke kopytu dotykat se kéwstale i pi podlézani

o vedeni kot na provaze, zastaveni @kse musi zastavitiesreé ve chvili, kdy se
zastavi vodi, a oggt, kdyz udla vodi krok, ucla krok i kin

0 ot&eni se v sedle kén sed roznozmo na koni (zakladni sed), napnuta iseh
piehodi pes krk ko ke druhé noze a &p

0 slézani po zadi kan— posunout se az za sedlo a pomalu sklouznoutipe koni

po zadi



» Zapis lekce do portfolii (10 min.)
» Sva&ina (10 min.)

Vlastni hodnoceni:

Tato lekce byla prodi zatim asi nejzajimaj8i ze vSechiedchozich lekci. VSe probihalo
zabavnou formou,di poznaly také jiny druh kenc¢imz se jim jejich obzor oéno rozsfil.
Dozwdely se spoustu zajimavyclecl. jak pracovat s westernovym kom jeho vyuZziti

ve filmech, picemz vidly i nazorné ukazky a samy si vSe mohly vyzkouset.



7. LEKCE

> Rozctleni ti na d¥ skupiny — jedna skupinaistila westernové kan jedna

chladnokrevnika, kteréhtstily vétSinu lekci (kazdé dit 4 min.)
» Skupina A — jizda na koni v kryté jizd&r vedeni ko&ina lonzi  (kazdé di& 5 min.)

Skupina B — cviky s westernovym kam: (kazdé di& 5 min.)

o sklargéni hlavy koni

o zvedani kopyta

o0 podlézani ko&

0 kmitani provazem —ia couva, dik skloni hlavu — tn prijde k nému

o vedeni na provaze — slalom mezi kuzZely v kroku

(Na konci se obskupiny vynenily)
» Zapis lekce do portfolii (20 min.)
» Svaina (15 min.)



8. LEKCE

>

Cisteni kont — skupina, kter4d minulou lekckistila chladnokrevnika, dnegistila

westernoveho a naopak (kazdé di 4 min.)

Skupina A — jizda na koni v kryté jizd&m stidaw krok a klus kon, déti zatim
nevysedavaly (kazdé di& 5 min.)

Skupina B — cviky na westernovém koni: (kazdé di¢ 5 min.)

pristoupit ke koni a promluvit na¢ho (oslovit ho jménem)

obchéazeni kah— po celou dobu se ho dotykat

zvedani kopyta

ze sedla se dotknout koni usi, prsou, ocasu a ek u nohou

O O O O O

koloto¢ v sedle — pehazovani nohou dokola
(Na konci se obskupiny ogt vymenily)
Zapis lekce do portfolii (15 min.)

Svaina (10 min.)



9. LEKCE

>

Cisténi koni — jedna skupin&steni chladnokrevnika, druha skupitigténi westernového
kon¢ (kazdé di 4 min.)
Skupina A — jizda na koni v klusu — vedeni na lonzi (kazdé di& 5 min.)
Skupina B — jizda na westernovém koni — vedenonail  (kazdé di& 5 min.)
- ovladani ko#:

o stisknuti nohou —i se rozejde

0 pritaZzeni o¢zi — kin se zastavi

0 zataZeni za pravouddt— kin jde doprava

0 zataZeni za levou &t — kin jde doleva
(Na konci se obskupiny ogt vymenily)
Zapis lekce do portfolii (15 min.)

Svaina (20 min.)

Vlastni hodnoceni:

Dnes si dti poprveé vyzkousSely, i kdyz s vedenim na lonaygalit a ovladat kod, coz byla

pro r¢ zase nova zajimava zkusenost. Zjistily, Zze musé,rale v klidu a ne zbrkle s kém

pracovat, coZinilo nekterym obtiZe. Resto vSichni pochopili, jak na kéra vysledek jim

prinesl zjevnou radost.



10. LEKCE
> Cisteni koni — jedna skupin&steni chladnokrevnika, druha skupitidténi westernového
kon¢ (kazdé di 4 min.)
» Skupina A — jizda na koni v kroku — vedeni na loii zkousi vysedavat
(kazdé di¢ 5 min.)
Skupina B — jizda na westernovém koni — vedenonail (kazdé dit 5 min.)
- ovladani ko#:
o0 stisknuti nohou —i se rozejde
0 pritaZzeni o¢zi — kin se zastavi
0 zataZeni za pravouddt— kin jde doprava
0 zataZeni za levou &t — kin jde doleva
(Na konci se obskupiny ogt vymenily)
» Zapis lekce do portfolii (15 min.)
» Sva&ina (20 min.)



11. LEKCE
> Cisteni koni — jedna skupin&steni chladnokrevnika, druha skupitidténi westernového
kon¢ (kazdé di 4 min.)

» Skupina A — jizda na konii$tlaw v kroku a klusu — vedeni na lonzi, Sik&jgi dti

vysedavaly i v klusu (kazdé di& 5 min.)
Skupina B — jizda na westernovém koni — vedenonail (kazdé di¢ 5 min.)
- ovladani ko#:

o0 stisknuti nohou —i se rozejde
0 pritaZzeni o¢zi — kin se zastavi
0 zataZeni za pravouddt— kin jde doprava
0 zataZeni za levou &t — kin jde doleva
- cviky na westernovém koni:
0 ze sedla se dotknout koni usi, prsou, ocasu a ssgbk u nohou
o kolotag v sedle — fehazovani nohou dokola
(Na konci se obskupiny ogt vymenily)
» Zapis lekce do portfolii (15 min.)
» Svaina (20 min.)



12. LEKCE
> Cisteni koni — jedna skupin&steni chladnokrevnika, druha skupitidténi westernového
korg (kazdé dit asi 5 min.)
» Skupina A — cviky na chladnokrevnikovi — vedenio&i: (kazdé dit asi 5 min.)
0 kolotc¢ v sedle — pehazovani nohami do kola
o0 klek na koni
o holubitka — prava noha se natahne dozadu, leva ruk@&do@m naopak
0 jizda v kroku + vysedavani
Skupina B — cviky s lasem: (20 min.)
0 nejprve nazorna ukazka od kovboje, poté&stishmy vse vyzkouSely
0 motylek — krouzZeni lasem v z&gti + kyvani celou rukou do stran
o talif — laso se rozto nejdtive mezi prsty, potom i z&ptim
(Na konci se obskupiny ogt vymenily)
» Zapis lekci do portfolii (20 min.)
» Sva&ina (20 min.)

Vlastni hodnoceni:

Prace s lasem /inesla dtem opt novou zkuSenost. Procily si jemnou motoriku, coZ u
nekterych je opravdu pégba. Nkteré @ti mely vetSi potize i s trfivosti, protoze fi toceni
lasem neni poeba sila a rychlost, ale naopak soiesbni a pelivost. Nakonec cviky s lasem

nezvladly sice vSechnytd ale nasmal a tom Uplre kazdy.



