Mikulasska snidané

Ve Ctvrtek 3. 12. 2015 probéhne na nasi Skole ,,Mikulasska snidan¢ ““ od 7:00.
Sraz vSech ,,Certikil a andilkti* v 6:55 pred skolou.

Déti budou mit pfipravenou snidani formou §védskych stolii. Zaci mohou ptinést i
néco vyjimecného K snidani pro Mikulase.

Cena: 30,-K¢ (prinést s prihlaskou)

Zavazna prihlaska

MikulaSska snidané 3. 12. 2015

Jméno a piijmeni zaka Podpis rodict



Projekt
Skola podporujici zdravi
,,Mikulasska snidané*

3.12. 2015

A%

jsme zacali na nasi Skole potadat pro zéky

rec
1

V ramci projektu ,,Skola podporujici zdrav
vydatné snidané. Prvni ,Mikuld$skou® snidani piipravily pro déti pani ucitelky 7. tiid
S pomoci pani asistentky. Snidan€ byla formou Svédskych stoll, kde si Zaci mohli vybrat
Z pestré nabidky potravin. Zaci ochutnali napiiklad $paldové susenky, jableéno—zitné mufiny,
kukufi¢nou kasi. Z pfipravené misy ovoce si sami pfipravili smoothie, do kterého si ptidali i
podle chuti madle, vlasské ofechy, burské ofechy nebo kokos. Béhem snidané si s nimi piisel

povidat 1 Cert, ktery se snazil ziskat informace, co Zaci radi snidaji. VSichni zG¢astnéni byli

velmi spokojeni a t&$i se na dalsi spole¢nou snidani. PFisti snidani si Zaci ptichystaji sami.






















