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Milí čtenáři, máme tady nový rok 2011. Naše redakce Vám všem přeje hodně štěstí, zdraví, úspěchů nejen ve škole, ale hlavně abyste celkově byli spokojeni. Máme sice už leden, ale pojďte s námi ještě zavzpomínat na prosinec, co jsme všechno zažili (
~REDAKCE~

5.12. Mikuláš, čert
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Dne 3.12. 2010 naši školu navštívil Mikuláš, čert a několik andělů. Chodit začali od malých dětí až po ty, co jsou u nás na škole nejstarší. Mikuláš rozdával sladkosti, ale jen hodným dětem. Zlobivé děti si je nejdříve musely nějak zasloužit a to přednesem básničky, nebo zazpíváním písničky. Děti se velmi čertů bály! Asi proto, že si uvědomily, jak po celý rok zlobily....  

Pár dětí si chtěli čerti odnést
 s sebou, ale paní učitelky je nedaly (
~Dominika Čermáková, 9. B~
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Novorocni pfedsevzeti si davdme, abychom je porusili
S koncem starého o ndstupem nového roku md mnoho z nds ve zvyku biloncovat jiZ proZité a ddvat si novoroéni predsevzeti Ta byvayi rdznd. J«
. g . P e e &

Nejéastéji chceme shodit nadbyrecné kilogramy, zbavit se svych zlozvykid, treba koureni, nebo zocit Setrit. Vétsina réchtro bohulibych zavazki

oviem vezme 20 své uZ pocdtkem ledna
k

Mezi nejéastéjii novoroéni predsevzeti patii skoncovdni s kourenim a hubnuti
KdyZ si slavnostné prisahame, Ze své novorocni [ predsevzeti spinime, vede nds vidy presvédéeni, Ze letos to tak jiz zcela urcité bude Primérné se vsak

podari dodrZet predsevzeti jen asi dvaceti procentim lidi. Podle zkusenosti psychologil bere za své velké mnoZstvi predsevzeti uz kolem TFi krdld

Piedsevzeti planugi dvé tietiny lidi

Letos novoroéni predsevzeti plnovaly témér dvé tretiny lidi. Podle britskych sociologd si na Novy rok 2011 stanovilo néjoké predsevzeti 64 procent
lidi, vice nez polovina z nich chce zhubnout o témer polovina zacne chodit cvicit Bohuzel, ve vétsiné pripadi po dvou mésicich ui nadseni z pohybu

naprostou vérsinu zase opusti.
Tretim :Q\ohin‘sm.\ui predsevzetim Evropand je zvyseni pFijmi o zlepseni finanéni situace, zatimco 35 procent chce jist zdravéji a Sestndct procent

chee najit novou praci. Stejny pocet lidi touzi po novém konicku a kaidy sesty chce vice éosu trdvit s rodinou a prateli. Prestat kourit chce étrndct

procent lidi a méné pit alkohol chce pak jedendct procent
téch, kreri si predsevzeti stanovyji opakované, se 54 procent prizndvd, Ze ke konci ledna vétsinou jejich dsili polevyje a predsevzeti zistdvd

nenapinéno
7 3 6z, " tvrdi autor prizkumu John Miles

{#

Neni prekvapenim, Ze tok jako kaZdy rok, se predsevzeti tykoji hlovné zdravi, kondice o penéz,





~Michaela Andrtová, 9.B~

Novoroční předsevzetí našich paní učitelek
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p.uč. Bretfeldová – stihnout, co mám zadáno
p. uč. Větrovcová – zdravá strava, cvičit

p. uč. Rychlovská – chodit víc pěšky

p. uč. Nosková      – víc o sebe  pečovat

p. uč. Seidlová     – zhubnout
p. uč. Tykalová    – po  práci více sportovat 
          a pečovat o sebe

Žáci se proměnili ve skřítky a démony Krušných hor

Zde vám přinášíme článek, který vyšel v Mosteckých listech 28.12. 2010, která proběhla na VŠFS 9.12. 2010. 
Školáci a učitelé nám píší
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Ve skřítky a démony Krušných hor se proměnili žáci mostecké základní školy prof. Zdeňka Matějčka, která se zaměřuje na děti se specifickými vývojovými poruchami učení. Chlapci a dívky se inspirovali nadpřirozenými bytostmi, o nichž se dočetli například v tradičních pověstech zakladatele krušnohorské démonologie Christiana Lehmanna (1611-1688). Do výroby kostýmů se kromě dětí a jejich učitelek zapojili i rodiče. Jejich tvořivost a kreativitu zachytily snímky žáků převlečených za skřítky a démony nafocené pro kalendář pro rok 2011.
 
Škola tak pokračuje v naplňování projektu kulturně - historického dědictví Poznávejme Mostecko. Žáci jednotlivých tříd také průběžně tvořili výtvarná díla s nadpřirozenými bytostmi doplněná o charakteristiku vybrané postavy. Své práce představili na výstavě Pohádkové Vánoce v Euroregionu Krušnohoří v aule mosteckého střediska Vysoké školy finanční a správní. 

Strašidla při této příležitosti „znovu ožila“. Programem provázel Rýbercoul, který si postupně zval nadpřirozené bytosti a seznamoval s nimi přítomné diváky. Bytosti recitovaly, zpívaly, tančily i hrály divadlo. Představila se například Marcebilla, domácí skřítkové, čarodějnice Vela, krásný muž, Ohnivec, vodní víla, vodník, permoníci, hejkal Hejma či čert z Resslu.

Vyvrcholením programu se stal křest nástěnného kalendáře, který se žákům i rodičům velmi líbí.  (M. Gremlicová, J. Tykalová)
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Báseň
Vítej na Mostecku
Města Most a Litvínov
- pro turisty dobrý lov!

S horským kolem, autem, pěšky

(s Anežkou či bez Anežky),
okouzlí tě bílý ráj.
~Bára Jonáková, 9. A~

Akce školního klubu

Prosinec

· V kuchyňce jsme si pochutnávali na palačinkách.

· Navštívili jsme Aquadrom.

· Zajeli jsme si do Oblastního muzea na výstavu dřevěných hraček.

· Vyráběli jsme vánoční dárečky.

· [image: image9.png]Ke konei roku se mi nahromadila
spousta dkolii a tak jsem i dal
piredsevzeti vytesit je hned na
novg rok.

Zahodil jsem
stary didv,
zrusil mail

a vyménil
telefonni &islo.




Tancovali jsme na vánoční diskotéce.

Leden

· florbal

· kino 
· stolní tenis 

· sportovec klubu (viz. obrázek)
· Dívka II. stupně (Miss)





Těšíme se na Vás...!!!

Poradenský koutek naší psycholožky
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Vodní dýmka


V poslední době stále více mladých lidí kouří místo cigaret vodní dýmku. Z kouření se stává společenská záležitost a to zejména v čajovnách. Kuřáci dýmky si často myslí, že toto kouření narozdíl od kouření cigaret není škodlivé, protože se tabák filtruje přes vodu. Kouř se ale dostává do plic stejně jako u kuřáka cigaret a do těla se dostane stejné množství nikotinu. Jako jedinou výhodu můžeme označit kouř ovoněný dle příchuti tabáku. Nikotin obsažený v tabáku může způsobit mnoho zdravotních rizik jako onemocnění dýchacích cest, rakovinu, zvýšený krevní tlak, riziko infarktu, pokles plodnosti. Lépe je tedy, s kouřením nezačínat. 
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Kroužek - Rozkopnutý hrnec 

Kdo kroužek vyučuje? 

Mgr. Michaela Seidlová a Bc. Pavlína Větrovcová

Co se na kroužku dělá?

Poslech a využívání různých hudebních nástrojů. Rytmizace, zpěv, použití netradičních hudebních nástrojů. Bubnování do rytmu dle vlastní fantazie. 

Jak se Vám na kroužku líbí? 

Míša: Na kroužku se mi líbí.

Veronika: Na kroužku se mi líbí a chodím sem ráda.






~Markéta Fabiánová, 9. A~
Zážitkový kroužek
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Bobování, běžkování a koulování v Bezručově údolí

Zážitkový kroužek vyrazil v sobotu 8. 1. 2011 vlakem na výlet do přírodního parku v Chomutově – Bezručovo údolí. Akce se zúčastnilo 10 žáků naší školy, paní učitelky včetně rodinných příslušníků. Celou akci hlídala Elke. Stihli jsme zřejmě poslední sníh v nižších polohách, a tak jsme si to pořádně užili. Výlet začal hromadným bobováním a poté [image: image14.jpg]


jsme si vyzkoušeli základy běžkování. Patřičně unaveni, jsme si dopřáli oběd na Prvním Mlýně a výlet zakončili koulováním. Těšíme se na další zážitky. 
Pozn. redakce:
 Elke je kříženec německého ovčáka a huskyho  paní psycholožky.
Receptík - Ořechová spirála 
Suroviny:  1balíček listového těsta, 2 omytá jablka, 100 g vlašských ořechů, 2 lžíce rozinek,
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 1 lžíce citrónové šťávy, strouhanka, cukr, skořice,  vejce na potření, ořechy na posypání


Omytá jablka i se slupkou (bez jádřinců) nastrouháme na hrubém struhadle. Ořechy nakrájíme na kousky, rozinky namočíme do citrónové šťávy. Vše smícháme. Listové těsto rozválíme na pomoučeném vále a rozdělíme ho na poloviny. Každou polovinu pak posypeme strouhankou a na ni rozprostřeme připravenou nádivku, kterou pocukrujeme a posypeme skořicí. Těsto zavineme a stočíme do spirály. Povrch koláče  potřeme rozšlehaným vejcem a posypeme sekanými ořechny. Pečeme při 180°C asi 25minut.

~Pavel Urbášek, 9.A~
Pár vtípků
Přijde Pepíček ze školy a říká: „ Mami, dneska jsem se jediný z celé třídy přihlásil!“„No to je pěkné,“ říká maminka, „ a na co se paní učitelka ptala?“  „Kdo rozbil okno na chodbě?!?“
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„Nasedli už všichni?“ ptá se řidič autobusu. „Ano“ „Tak si vystupte, protože se autobus porouchal!“
„Pepíčku, řekni dvě zájmena.“  „Kdo, já?“  „Výborně, Pepíčku!!!“ 
Smějeme se s 19-kou
SOUTĚŽ – SOUTĚŽ – SOUTĚŽ - SOUTĚŽ

V minulém čísle jste měli zodpovědět naši otázku. 

Znáš alespoň jednoho sportovce České republiky, který nás reprezentuje v zimních sportech? 
Dostali jsme několik správných odpovědí, nejčastěji uváděným sportovcem  byla Martina Sáblíková.
A vítězem se stává Luboš Fales, 7.B.  GRATULUJEME!!!
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A jaká je otázka pro tento měsíc? Bude trošku z jiného soudku….
Jak se máš správně zachovat, když najdeš na zemi injekční stříkačku?

(když si nevíš rady, poraď se s paní učitelkou, nebo paní psycholožkou)

Správné odpovědi nám házejte do připravené schránky, kterou najdete v naší knihovně, a to vždy o svačinovou přestávku. Nezapomeňte se na papírek podepsat!!!
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LEHOUCKA OSMISMERKA

zbude pét pismen, kterd tvori
tajenku.

Druhy Ukol je jest& leh&i — vybarvi
cerné kosti, na kterych je &erny
puntik. Objevi se slovo, které je
tajenkou.Obé napis, podepis se a
odevzdej pani vychovatelce.

&
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