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1 Uvod

vs v

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zak( na nasi skole je vychova
k predchazeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti.

Nase Skola si klade za cil vytvaret a rozvijet vSechny podoby - vztahy mezi Zaky, vztahy Zaku
k sobé samym a svému okoli, vztahy Zakd a ucitel(, rodiny a Skoly a také ucitelll mezi sebou.
Pozitivni vztahy, at uz rodinné, pratelské nebo pracovni, jsou dalezité pro psychickou pohodu
¢lovéka. Davaji tak dobry zaklad lidskému zdravi. Skola by méla byt bezpeénym, respektujicim
a spolupracujicim prostiedim, ve kterém se budou citit dobre vSechny zi¢astnéné strany - Zaci,
rodina i ucitelé. Kvalitni vztahy jsou predpokladem pro osobnostni rlst a zdravy Zivotni styl,
zamérujeme se i na wellbeing.

K nej¢astéjsimu rizikovému chovani, které se vyskytuje u 7akd ZS prof. Maté&jcka, patfi
zaskolactvi, koureni cigaret vc. elektronickych (vapo), nesprdavné stravovaci ndvyky,
nedostatek pohybu, experimentovdni s marihuanou a kratomem, piti alkoholu a
energetickych ndpoji, casté hrani PC her vcetné socidlnich siti, Sikana, kybersikana,
vandalismus a stdle castéjsi znaky sebeposkozovdni a v neposledni Fadé i skryté zaskolactvi
(omlouvanou absenci zdkonnym zastupcem). V kazdém roc¢niku se vyskytuje urcité rizikové
chovani. V kazdé tridé je nékolik zakl, ktefi své problémy s nikym neresi. Jednim z cild
programu je zachytit praveé tyto zaky a nabidnout jim moZnosti pomoci.

Sebeposkozovani se stalo mezi détmi a dospivajicimi fenoménem poslednich let. Pro mnohé
je nepochopitelné, nékdy je zaménované za rozmar, jindy za médu. Ackoliv sebeposkozovani
nepatfi mezi lehka témata, rozhodné patfi mezi témata dulezita, o kterych je potreba mluvit
a resit je s jedinci, ktefi toto Cinni. Pedagogové, rodice a vSichni, kdo s détmi a dospivajicimi
pracuji, by méli védét, jak reagovat v situacich, kdy se jim jedinec o sebeposkozovani pfimo
svéri ¢i si sami vSimnou, Ze si dotyCny ubliZuje.

Velky smysl vidim ve vyuZiti tfidnickych hodin pro feseni aktualnich problému tfidy. Tento
zpUsob prace se tfidou je prevenci socidlné nezadoucich jevl a soucasné pfinasi moznost

ucinné intervence, kterou lze delegovat na odborniky, nebo ji v nékterych pfipadech

samostatné provést. Nechdame-li zaky pravidelné sdélovat, co se jim ve ttidé libi a co ne, vede



to k tomu, Ze se podafi podchytit a ¢asto i vyresit radu problémd, které jinak ¢asto prerostou
do takrka neresitelnych rozméru. V détském kolektivu se maze jakakoliv odliSnost stat pricinou
konfliktu, problematické chovani se pfitom muze objevit i ve zdanlivé bezproblémové tridé.
Proskolenim nasSich pedagogli umozZnujeme zakim metodu MIU, ktera byla vytvorena
za uUCelem rozvoje schopnosti a dovednosti Clovéka, které souvisi s inteligenci. Stouto
metodou pracuji jednotlivé tfidni ucitelé ve svych tfidnich kolektivech. Jedna se zejména
o schopnost soustfedéni, vytvareni pracovnich strategii, praci s chybou a rozvoj vyjadfovacich
a komunikacnich schopnosti.

S vybranymi zaky budeme i naddle pokradovat v projektu PhDr. Marie Volemanové, PhD.
- Neurovyvojova terapie - Inhibice primarnich reflexd. Neuro-vyvojova stimulace je systém
jednoduchych cvikli, ktery pomdaha télu s vyhasnutim nezddoucich primarnich reflexu.
Pfitomnost nevyhaslych primdrnich reflexi mGze byt pti¢inou problému se ¢tenim a psanim,
vad fecCi, motorickych obtizi. Pravidelné cviceni pomahd nastartovat spravny rozvoj
psychickych a motorickych funkci. Zakém je umoinéna i metoda Biofeedbacku, kdy se ndm
podafrilo na nasi Skole vybudovat centrum Biofeedbacku.

PFi realizaci tohoto programu chceme Zaky vést k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni,
stanoveni si redlnych cil(i v Zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani stres(l, k dovednostem resit
své problémy bez pomoci |ék{ a jinych ndvykovych latek (ve spolupraci s rodici). K tomuto cili
vyuzijeme rliznych metod aktivniho socidlniho uceni, individudlniho pfistupu k Zakim apod.
Preventivni program vtéto podobé je vysledkem upravovani, zkouSeni a ned3
se povazovat za definitivni.

Kazdy dalsi sSkolni rok pfinasi nové podnéty a napady a na zakladé zkusenosti hledame pokud
mozno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na naSe zaky. Na tvorbé a realizaci
Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici.

Program vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeze €. j.: 21291/2010-28.

2 Charakteristika Skoly

Skola byla zalofena vroce 1993 zdvod( pomoci détem se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami, jejichz vzdélavani ve tfidach béznych zakladnich skol nebylo koncepcni a tedy ani



prilis uspésné. Mezi zaky s SPU jsou integrovani Zaci s dalSim postizenim - ADHD, autismus,
smyslova a télesna postizeni.

Skola spolupracuje ptedeviim s odbornymi pracovisti poradenskymi statnimi i nestatnimi tzn.
SPC, PPP, SVP. Také jsem fakultni zakladni $kolou UJEP Usti nad Labem.

K prezentaci Skoly pfispiva aktivni uc€ast v MAP, coz je mistni akéni plan rozvoje vzdélavani,
ktery je prioritné zaméren na rozvoj kvalitniho a inkluzivniho vzdélavani déti a Zaka do 15ti let.
Zahrnuje oblasti vC€asné péce, predskolniho a zakladniho vzdélavani, zajmového
a neformalniho vzdélavani. Aktivné spolupracujeme s PPP Most s oblastnim metodikem
primarni prevence na zdkladnich Skolach s Mgr. Katefinou Bukvajovou, specidlnim
pedagogem. Podilime se tak na vybudovani udrzitelného systému komunikace mezi aktéry,

ktefi ovliviuji vzdélavani v Uzemi. Vznikla partnerstvi napomahaji zkvalitiovani vzdélavani.

3 Zakladni terminologie

Prevence — vsSechna opatfeni smérujici k pfedchazeni a minimalizaci jevd spojenych
s rizikovym chovanim a jeho dusledky; vychovné, zdravotni, socidlni &i jiné intervence
smérujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirfujici
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jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici resit jeho dasledky.

Rizikové chovani — formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo

psychologické fungovani jedince anebo ohroZujici jeho socialni okoli.

Formy rizikového chovani — agresivni chovani (agrese, Sikana; kybersikana, rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimédii; nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie); delikventni chovani (vandalismus, kradeze, sprejerstvi
a dalsi trestné Ciny a preciny); zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti; zavislostni chovani
(uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling); rizikové sportovni aktivity; rizikové
chovani v dopravé; spektrum poruch pfijmu potravy; negativni pUsobeni sekt; sexualni

rizikové chovani.



4 Cile PP

Minimalizovat vznik a sniZit miru rizikového chovani u déti a mladeze. Motivace k opusténi
rizikového chovani, pokud jiz nastalo a ochrana pred dopady rizikového chovani, pokud jiz
nastalo ve vyrazné formé.

Cilem primarni prevence v mladsim skolnim véku (I. stupen) je zlepSovat dovednosti v tom, jak
chranit své zdravi a prohlubovat socidlni dovednosti. Predat jasné informace o Skodlivosti
alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latek, véetné stanoveni zdsadnich pravidel vztahujici
se k uzivani téchto navykovych latek.

Cilem primarni prevence ve starSim skolnim véku (ll. stupen) je vyvoj sociadlnich dovednosti
zejména pfi navazovani zdravych vztah( kromé téch rodinnych, zlepSovat schopnost odoldvat
socialnimu tlaku, dovednost umét se rozhodnout a efektivné resit spory. Podstatné misto tady
maji specifické programy primarni prevence zacilené na drogovou problematiku, jejich rizika
a ucinky. To znamena vybudovat povédomi o navykovych latkach a o negativnich socialnich
a zdravotnich dopadech, které souvisi s jejich uzivanim. Také ve vétsi mire cilime na pravni
povédomi Zakd, uvédoméni si jejich pravni odpovédnosti vzhledem k véku, prevazné jiz u téch

patnactiletych.

4.1 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, self-harm, wrist-cutting syndrome) zahrnuje r(izné
formy Umysiného ubliZzovani si a zranovani vlastniho téla, aniz by cilem tohoto jednani bylo
ukonceni Zivota. Sebeposkozovani se objevuje nejcastéji u déti starsich 12 let, tedy v obdobi
pubescence a adolescence, nyni se zacind objevovat i ve vétsi mife u déti nizsiho véku.
Objevuje se vice u divek neZ u chlapct. ,,Az 10 % mladych lidi ve véku 11 az 25 let ma zkuSenost
se sebeposkozovanim®, jak uvadi odborna literatura.

Mezi nejcastéjsi formy sebeposkozovani patfi rizné podoby fezani se ostrymi predméty
Ci paleni se, typicky na zapésti Ci predlokti, ovSem i na jinych ¢astech téla, jako je oblast
kotnikd, lytek, stehen a prsou. Sebeposkozovani vsak muize nabyvat rGznych podob, napr.

vytrhavanivlas(, pichani jehlou, okusovani nehtd do krve, uzivanitoxickych a jedovatych latek.



4.1.1 DGvody sebeposkozovani

Sebeposkozovani je s nejvétsi pravdépodobnosti vysledkem néjaké emocni tézkosti, ktera se
muZe pojit s nasledujicimi faktory:
= vlastni prozitky (napéti, stres, pocity viny, neklid, nedostatek smysluplné cinnosti,
osamocenost, nizké sebevédomi, nejistota, Uzkostnost, depresivnost);
= rodina (dysfunkéni rodina, umrti rodice nebo jiného ¢lena rodiny, hadky a domaci
nasili, neporozuméni ze strany rodic¢d, nedostatek komunikace v rodiné);
= kamaradi (absence dobrého kamarada, neshody s kamarady, ndpodoba vzoru);
= traumatické zazitky (Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani);
= ostatni (vliv socidlnich siti, hledani vlastni identity, experimentovani s vlastnim télem,
snaha prekracovat hranice, touha po pozornosti, zasadni zmény v Zivoté, celkova

kfehkost osobnosti, zavazna psychicka porucha).

Néktefi lidé popisuji sebeposkozovani jako zplsob, jak:
= vyjadrfit néco, co je tézké vyjadrit slovy;
= promeénit neviditelné myslenky a pocity v néco viditelného;
= prehlusit psychickou bolest bolesti fyzickou;
= uniknout traumatickym vzpominkam;
= mitvZivoté néco, na co se mohou spolehnout;

= ziskat pocit kontroly.

4.1.2 Sebeposkozovani — zavislost

Po sebeposkozovani mize ¢lovék pocitovat kratkodoby pocit uvolnéni a kontroly. Pokud vsak
primarni pfi¢ina vedouci k sebeposkozovani zlstava nevyreSena, s odstupem c¢asu muze
sebeposkozovani prohlubovat jiz existujici emocni zatéza zaroven se roztacikolotoc

zavislostniho chovani, kdy se zvysuje potieba si ubliZzovat.

Lidé, kteti se sebeposkozuji, obvykle nechtéji zemfit. Sebeposkozovani je nastrojem, jak se
vypordadat s obtizemi, se kterymi se jedinec potyka béhem svého Zivota, spiSe nez zplUsobem,
jak jej ukoncit. Sebeposkozovani vSak mlze vyznamné zvySovat riziko sebevrazdy, kdy jedinec

ukondi svij Zivot neimysliné.



4.1.3 Postup feseni pfi zjisténi sebeposkozovani

At uz vam to nékdo rekne pfimo nebo mate podezieni, Ze si nékdo ublizuje, mize byt tézké
védét, co fict a jak se k situaci co nejlépe postavit. MlzZete se citit Sokovani, rozzlobeni,
bezmocni, smutni. Snazte se nepodlehnout silnym emocim a nejednejte v rozruseném stavu.
Jedinec, ktery se sebeposkozuje, potiebuje najit oporu ve vasi emocni stabilité a rozvaznosti.
ZpUsob, jakym zareagujete, bude mit dopad na to, zda se vdm ¢i nékomu dalSimu dotyc¢na

osoba ohledné svého sebeposkozovani hloubéji otevre.

4.1.3.1 Doporuceni pro pedagogy

1. Nabidnéte Zakovi rozhovor, dllezité je spravné nacasovani a vhodné prostredi (napf.
kabinet bez pritomnosti dalSich osob).

2. Jednejte otevrené, vécné, bez nadmérnych emoci. Situaci komunikujte jasné a pro
zaka srozumitelné. Dejte Zakovi dostatek prostoru kvyjadreni. Pokud se Zzak
rozpovida, nebojte se primo zeptat na sebeposkozovani a dlivody, které jej k nému
vedou. Priklad: ,,Nékdy se lidé sebeposkozuji, protoZe je to zpusob zvladdni silnych
a obtiZnych pociti. Zajimalo by mé, jestli to neni dtivod, proc si ubliZujes?”.

3. Citlivé vnimejte, zda s vami Zak na toto téma je ochotny komunikovat. Pfijméte,
pokud se tématu vyhne.

4. D(véra je pro mladého ¢lovéka velmi daleZita, méjte tak na védomi citlivost udaju,
které vam jsou sdéleny. Nefikejte zjisténa fakta ,na potkani” dalSim lidem,
ale zaroven neslibujte micenlivost, protoze urcité informace jste povinni predat dal.

5. Respektujte hranice a kompetence vasi profese. Uvédomte si, Ze situaci nemusite
resit sami, pracujte v tymu. Ve Skole vyhledejte Skolniho psychologa, Skolniho
metodika prevence ¢i vychovného poradce a proberte s nimi celou situaci a zvazte
dalsi kroky, jak postupovat.

6. Nabidnéte Zakovi navstévu Skolniho psychologa, metodika prevence ¢i vychovného
poradce a zprostiedkujte prvni spolecny kontakt. Dale predejte kontakty na odborna
pracovisté (napf. linky davéry, krizova centra), kam se zak bude mit moznost obratit

o profesionalni pomoc.
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7. O situaci vyrozuméjte vedeni skoly a rodice ditéte — idealné osobné na pudeé skoly.
S rodinou navazte systematickou dlouhodobou spolupraci a predejte jim kontakty
na odbornou pomoc.

8. Pokud mate podezfeni, Ze sebeposkozovani mlZe souviset se zanedbavanim,
fyzickym ¢i psychickym tyranim nebo jinym zneuzivanim, Skola ma povinnost toto
oznamit odpovédnym organtim (Policie CR, OSPOD).

9. V pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namisté okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii.

10. Myslete na dllezZitost vlastni psychohygieny. V pfipadé potieby nevahejte vyhledat

odbornou pomoc.

4.1.4 Prevence

V rdmci prevence sebeposkozovani se klade dlraz predevsim na posileni schopnosti jedince:
= zvladat zatézové situace;
= rozpoznavat a ovladat stres;
= identifikovat silné stranky vlastni osobnosti;

= navazovat plnohodnotné vztahy.

Zaroven muZete jedince motivovat k nacviku a internalizaci strategii, které mohou byt
napomocné v predchazeni a zvladani nutkani k sebeposkozovani.
Tyto strategie mohou zahrnovat:
® rozpoznani a pojmenovani spoustécu, které vedou k sebeposkozovani (hadka mezi
rodici, pocit osamoceni, neuspéch ve skole);
= sepsani praktického ,bezpecnostniho planu” obsahujici kroky, jak postupovat a osoby,
na které se obratit, v pfipadé nutkani k tomu si ubliZit (,,vlibec nevezmu Ziletku do
ruky”, ,,zavolam na Linku bezpeci“);
= vyuZivani alternativnich prostfedkl, jak vyjadiovat emoce, o kterych se tézko
mluvi (psani deniku, kreativni ¢innost);
= hledani zplsobu, jak pfedchazet tizivym pocitiim a nepfijemnym situacim (prochdazka

se psem, sledovani oblibeného filmu, rozhovor s blizkou osobou);
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vaevys

praktikovani bezpecnéjSich strategii prinasejicich udlevu ve chvilich akutniho
extrémniho emocniho napéti (svirani kostek ledu v ruce, bouchani péstmi do polstare,
vyvztekdni se nahlas, dechové cviceni, pocitani);

budovani podpUlrnych siti, kterymi mohou byt tfeba kamaradi ¢i rodina;

pecovani o dusevni zdravi pomoci mobilnich aplikaci (Nepanikaf, VOS.health, Calmio,
Headspace);

odménovani se za velké i malé Uspéchy (zvlddnuti ndrocné situace bez
sebeposkozovani, prozivani kazdého uspéchu, pochlubeni se ostatnim);

vyhledani odborné pomaoci.

4.1.5 Odborna pomoc

V ramci prevence je zaroven nezbytné edukovat a predat kontakty, na které se mohou Zaci

obrétit v pfipadé, Ze si zaZivaji néjakou psychickou zaté7. Ceho se naopak rozhodné vyvarovat,

je prima diskuze o tématu sebeposkozovani, napr. hovoreni o metodach sebeposkozovani.

Prevenci zaroven neni mozné realizovat pouze na Zacich vramci Skoly, je nezbytné ji

prohloubit i na Uroven ostatnich, kam mzZeme zaradit zejména rodice a ucitele.

Linka bezpeci, bezplatnalinka divéry pro déti a dospivajici: 116 111 (nonstop),
e-mail: Ib@linkabezpeci.cz

Linka bezpeci, bezplatnd linka divéry pro rodice: 840 111 234; 606 021 021,

e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

chat: https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/

internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

Linka pro rodinu a skolu, telefon: 116 000 (nonstop)

Uceleny seznam socialné-zdravotnich sluzeb pro podporu lidi s dusevnimi obtizemi

od Nevypust dusi: http://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

4.2 BezpecCné klima ve tfidé — podpora pozitivniho chovani

Tridni klima — mame na mysli naladu, atmosféru a vztahy mezi détmi ve tfidé nebo mezi

tfidnim kolektivem a pedagogy. Pfijemné, pozitivni, na spole¢nou praci zamérené klima ma do
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velké miry vliv na efektivnéjsi osvojovani uciva. V podstaté vsichni vyucujici, zvlasté pak tridni
ucitelé, neustale sleduji tfidni klima a usiluji o to, aby bylo co nejpfijemnéjsi pro vSechny.

Kazdy kolektiv je Zivym organismem, ktery se wvyviji, a pouze systematicka prace
se vztahy ve tfidé mze mit za vysledek ,prima partu“. V pripadé, Ze se se tfidou nepracuje,
muzZe vést vyhroceni vztah( k Sikané. Doporucovany jsou pravidelné tfidnické hodiny a prace
v kruhu. Nechame-li Zaky pravidelné sdélovat, co se jim ve tfidé libi a co ne, vede to k tomu,
Ze se podafi podchytit a ¢asto i vyresit fadu problém, které jinak ¢asto prerostou do takrka
neresitelnych rozmérd. Pokud se nam bude dafit prace v jednotlivych tfidnich kolektivech,

projevi se to i na pozitivnim klimatu Skoly s minimem kézerskych probléma.

4.2.1 Co zahrnuje klima Skolni tridy

Spokojenost ve tFidé - vztah Zaka ke své tfidé, mira spokojenosti, pohody ve tfidé

Konflikty mezi zaky - tzv. tfenice, od napéti, pres spory, rvacky az po Sikanu

SoutézZivost ve tfidé - konkurencni vztahy, mira snah po vyniknuti, prozivani nedspéchu
Obtiznost uceni - jak Zaci prozivaji naroky skoly, jak je u¢eni namahavé, obtizné Ci nezajimavé
Soudrznost tfidy - pratelské Ci nepratelské vztahy mezi détmi, mira pospolitosti dané tridy

Poradek pfi vyuce - kazen zakl pfi vyucovani, mira spolupracujiciho chovani

4.2.2 Podpora pozitivniho chovani

Preventivni GUroven podpory je poskytovana vsem zakam Skoly a vyZaduje minimalni ¢asovou
investici ze strany ucitel(, je ddleZitou soucasti kazdodenni praxe pedagogu. Pokud ucitel ve
své tfidé zavede postupy predchdzejici nevhodnému chovani a upeviujici vhodné chovani,

’

podpofi nejen dobré tridni klima, ale diky snizeni mnoiZstvi ¢asu vénovaného fesSeni
nevhodného chovani Zakl se pak muize vice vénovat vyuce. Zaroven vyrazné omezi stresové
situace, které v Zacich vyvolavaji obranné reakce, zvysuji problémové chovani a také snizuji
schopnost zak( soustredit se na ucivo a efektivné se vzdélavat.

V kazdé tridé skoly se prirozené setkavame s heterogenni skupinou zakl prichazejicich z
rdznych prostfedi a rodinnych pomérd a s riznym individualnim vzdélavacim potencidlem.
Nelze tedy predpokladat, Ze se kazdy Zak naucil stejnym pravidliim chovani a kazda rodina
uznava stejné hodnoty. Pokud se Zak ma naucit novému chovani, je potfebovat toto chovani
zopakovat v prliméru osmkrat. Pokud se vSak Zdk ma preucit urcité zvnitinéné chovani, je

nutné tento novy vzorec chovani zopakovat priblizné tricetkrat.
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4.2.3 Upevnovani vhodného chovani

Hlavni sloZzkou preventivni podpory chovani ve tfidé i celé Skole je ¢asté upevniovani vhodného
chovani pomoci konkretizované pochvaly Zaka nebo skupiny zZak(. Ucitel jmenuje Zaka nebo
skupinu, konkrétné popise ocefiované chovani, vyjadfi ocenéni za jeho dodrzovani a videadlnim
pfipadé toto chovani vztahne k celoskolnimu ocekdvani. Napfiklad pokud vSichni Zaci pracuji

v

v tichosti, ucitel muze tridé sdélit: , Ocenuji, Ze vsichni pracujete potichu, coZ ukazuje, Ze

ru
|

respektujete ostatni.” Pokud se Zak misto vykFiknuti pfihlasi, mUZe toto chovani ucitel upevnit
napriklad komentarem: ,,Honzo, vidim, Ze se hlasis, to je vyrazem respektu, vyborné.”

Aby byla preventivni podpora chovani efektivni, ma ucitel dodrzet pomér minimalné péti
pochval na jedno pokarani u kazdého zaka. Konkretizovana pochvala dava zakim pozitivni
zpétnou vazbu na jejich chovani, buduje dobry vztah k uciteli i Skole a je efektivni prevenci

nevhodného chovani zaku.

4.2.4 Nezranujici reakce na nevhodné chovani
Na nevhodné chovani 7zaki ma ucitel vidy reagovat adekvatné situaci a co nejklidnéji.
Je dllezité nejen v dané situaci vhodné reagovat, ale také zvaZzovat mozné pficiny nevhodného
chovani v prostiedi ditéte i jeho vnitinim rozpolozZeni. Pokud je motivaci Zaka ziskat pozornost
ucitele, pak je jednou z moznosti si chovani zaka nevsimat. Je vSak dllezZité neignorovat zdka
jako takového, pouze projevy jeho nevhodného chovani — a pfi prvni pfilezitosti naopak ocenit
zakovo vhodné chovani (napfiklad ihned, kdyZ se Zak ztisi).
V nékterych pfipadech je nutné Zaka na jeho nevhodné chovani upozornit. Zpétna vazba
informujici Zaka o nutnosti zastavit nevhodné chovani a zapojit se do ocekavaného chovani
ma byt co nejkonkrétnéjsi, pronesena nezranujicim zplsobem a je vhodné, aby zhruba
odpovidala nasledujicimu postupu:

1. Ohleduplné oslovte Zaka jménem.

2. Popiste pozorované nevhodné chovani.

3. Popiste vhodné chovani.

4. Vztdhnéte chovani k celoskolnimu ocekavani.

5. Zakoncete povzbuzenim zdaka.
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4.2.5 Prevence na nevhodné chovani

Aktivni zapojeni zak( do vyuky také vyrazné napomaha prevenci nevhodného chovani

v hodindch. Pokud Zakim poskytujeme v pribéhu hodiny dostatek mozZnosti k aktivnimu

zapojeni, predchazime tak sniZzeni zajmu o vyuku a pfipadnému zapojeni se do rusivého

chovéni. Casové nendroénym a pomérné jednoduchym nastrojem je napfiklad zavedeni

skupinovych nebo sborovych odpovédi namisto odpovédi jednoho zZaka. Ucitel mlzZe napriklad

po poskytnuti adekvatniho ¢asu na vyreseni vyzvat zaky k jednohlasné odpovédi po vysloveni

signalu ,3—2—1“ nebo zaky vyzvat k zapsani odpovédi na mazaci tabulku, kterou poté otoci

smérem k uciteli. Zaci také mohou jednoduse zvednout palec pro vyjadFeni kladné odpovédi.

Podporovat vhodné chovani Zzakd je mozné také v pribéhu samostatnych ¢i skupinovych

¢innosti a béhem dohledu o prestavkach, pokud ucitel uplatfiuje principy aktivniho dohledu

Pti aktivnim dohledu, uditel vyuZziva tti zakladnich prvka:

1.

2.

Pohyb v celém prostoru:

Ucitel ma byt v prdbéhu dohledu fyzicky nablizku vsem Zakim, aby jim mohl
poskytnout podporu pfi praci na ukolu, ocenit vhodné chovani a pfipadné pomoci
zklidnit se ¢i pripomenout ocekavani pfi vyskytu nevhodného chovani.

Skenovani prostoru:

Ucitel ma v pravidelnych intervalech pohledem prehlédnout celou tfidu (chodbu), aby
zhodnotil, zda néktery ze zaka nepotiebuje jeho asistenci nebo za jaké vhodné chovani
muzZe zaky pochvalit.

Interakce se Zdky:

Ucitel ma pravidelné a Casto poskytovat Zakim pomoc a zpétnou vazbu jak smérem k
akademickému vykonu, tak smérem k jejich chovani a dodrzovat pomér péti pochval
nebo vyjadreni podpory na jedno pokarani ¢i korekci nevhodného chovani. Timto
zplUsobem uditel predchazi vyskytu nevhodného chovani, upevnuje vhodné chovani a

posiluje pozitivni vztah zakl k uciteli i Skole jako takové.

Skolni klima musi Zaky pFipravit k Gspé$nému zapojeni do pracovniho svéta, k zodpovédné

Ucasti na verejném zivoté, k dodrzovani socialnich a pracovnich ctnosti.
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4.3 Dlouhodobé cile

zlepsSovani vztah( ve skole — Zak, pedagog, asistent, rodic

zkvalitnovani socialniho klimatu skoly

posilovani postojli zak( ke zdravému Zivotnimu stylu

posilovani postojl v oblasti spoleCenskovédni, pfirodovédné, v oblasti rodinné
a obcanské vychovy, sexualni vychovy a v oblasti socidlné pravni

rozvoj schopnosti spravné komunikace, zkvalitnovani mezilidskych vztaht

zvySovani informovanosti o problémech souvisejicich s rizikovym chovanim

snizovani vyskytu rizikového chovani na skole

vedeni Zakl ke zdravému traveni volného ¢asu

metodickd a informaéni pomoc pedagoglim, dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikd v oblasti primarni prevence

vytvareni otevieného partnerstvi s rodici a verejnosti, dbat na zpétnou vazbu
spolupracovat se statnimi institucemi — M&P Most, Polici CR, PPP Most, OSPOD,
HZzS Usteckého kraje.

4.4 Strednédobé cile

mapovani tridnich vztahl za pomoci tfidniho uditele, pokracovat v tfidnickych
hodinach a sebehodnoceni Zak{

jednotnad pravidla a postupy pfi reseni konkrétnich probléma ve Skole

ve spoluprdci s vychovnou poradkyni a psycholozkou se zaméfit na zdky SPUCH,
u kterych hrozi zvySené riziko vyskytu socialné-patologickych jev( (Zak, ktery ma
problémy v uceni, mize sklouznout k nezddoucimu chovani).

zapojeni co nejvétsi ¢asti pedagogického sboru a rodi¢d do akci primarni prevence

ujasnéni kompetenci jednotlivych organt ¢innych v oblasti primarni prevence

4.5 Kratkodobé cile

zhodnoceni aktudlniho stavu vyskytu rizikového chovani na skole
realizace akci preventivniho programu, projektovych dnt
predavani informaci Zzakdm, rodi¢iim a pedagogiim

zvyseni informovanosti zak{i o moznostech pomoci pfi feSeni problému
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5. Zpusob realizace, metody a formy reseni aktivit

K realizaci cild budou pouZity tyto prostfedky a metody prace:
=  Metodickd pomoc pedagoglim.
= Volnocdasové aktivity — vhodné traveni volného ¢asu nasich zakua.
= Tematické vystavy, soutéZe a exkurze, besedy.
= ZvysSeni informovanosti Zak(, s kym mohou resit jednotlivé problémy.
=  Pravidelna prace s tfidnimi kolektivy pod vedenim tfidnich ucitel(.
= Informovat rodice o zdamérech a zpUsobech realizace programu, nejlépe na tfidnich
schizkach a snaZit se je ziskat pro ucast na realizaci (tfeba spolutéast na vystavach).
= Skolskd rada
= MozZnost dotazl, svéfeni se prostiednictvim Skolni posty.

= Ndasledna zpétna vazba.

Preventivni program Skoly vychdzi mimo jiné ze Skolniho fadu, ktery je samostatnym
dokumentem. Se skolnim fadem jsou rodice seznameni vidy na prvni informativni schlizce
v zafi a svym podpisem stvrzuji seznameni s timto dokumentem. Vynatek ze Skolniho radu je
také soucasti Informacni knizky Zaky. Skolni fad je umistén na strankach Skoly a také

k nahlédnuti v kancelafi feditelstvi Skoly.

5.1 Prevence na |. Stupni

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkdvaji v ramci predmétu Tymova tvofivost, Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda a Télesna
vychova, Hudebni a Vytvarna vychova. Pfi vyuce lze vyuZit riznych metod, napfr. vyklad,
prfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou prdci, projektové vyucovani,
dramatickou vychovu nebo vyuzit literatury skoly z oblasti primarni prevence.

Navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé, osvojovani a upevnovani zakladnich
navykl vramci — hygiena, Zivotosprdva, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence
experimentovani s alkoholem a cigaretami i jinymi navykovymi latkami, zaklady etické

vychovy, zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
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postizeni, v€asné diagnostikovani problémid ve tridnich kolektivech, navstévy filmovych
a divadelnich predstaveni, koncert(l, besed apod.

Ucast v soutéZich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich, environmentalni atd.

5.1.1 Zaméreni na jednotlivé ro¢niky

V prvni ro¢niku probihd , Adaptace na skolu”“ — podpora ve vytvareni tfidnich pravidel,
nastaveni spole¢né komunikace mezi zaky, mezi zaky a ucitelem a mezi rodic¢i a ucitelem.
SnaZit se o dodrzovani zakladnich povinnosti Zadka, eliminovat nevhodné chovani jedincl

’

ke kolektivu, snazit se udrzet zajem o domaci pripravu na vyuku.

Ve druhém rocniku osvoijit Zakim ,Socidlné-emocni uéeni“ — mohou se dozvédét néco o sobé
a o svém chovani (jak se citim, co citi moje télo, moje emoce a jak reagovat na emoce druhych).
U&i se zvladat hnév a dal$i nezadouci emoce u déti. Zaci jesté nejsou schopni pracovat zcela

samostatné, lepsi formy prace jsou hry i arteterapie.

Ve tretim rocniku osvojit Zzakaim ,,MzZu, musim, nesmim“ — prdva a povinnosti Zzakd spojené
se Skolou i rodinou, bezpedi ditéte, prevence syndromu CAN, tyrani, zanedbdvani. Dalsi

patologické jevy jako vycleriovani z kolektivu a ublizovani spoluzakam.

Ve Ctvrtém rocniku osvojit zakiim ,,Byt IN ¢i OUT“ — komunikace mezi zaky, feSeni spord, volba
kamarad(, zachazeni s volnym casem, bezpecné traveni volného casu, praci s PC, internet
véetné ndstrah, prevence koureni, uZivani alkoholu. Také posilit schopnost pracovat ve

skupindch.

V pdtém rocniku osvojit zakim ,Jiny, divny, origindIni“ — vzajemna spoluprdace, tolerance,
intolerance a multikulturalita, Sikana. Dbat zvySené pozornosti na jevy nefungujiciho kolektivu.
Formou zazZitkové pedagogiky posilovat socidlni kompetence déti a jejich vazby ve tfidé. Vést

zaky k otevrené diskuzi o svych problémech v tfidnim kolektivu.

5.1.2 Aktivity pro I. stupen
= Besedy v Méstské knihovné na rlizna témata i autorské cteni
=  Dopravni vychova vcetné navstévy dopravniho hfisté

= Plavecky kurz
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= Besedy s policisty

= Exkurze narlzna témata

= Vanocni vystavy a tvorba pro vdnocni trh

= Velikono¢ni dilny a den nasich mazlick(

= Preventivni besedy pro jednotlivé rocniky

= Navstévy divadelnich predstaveni — Divadlo Rozmanitosti a scéna na hradé Hnévin
= Pasovani na ¢tenare ve druhém rocniku

» Tridni Skolni vylety a vypravy do pfirody, Sportovni akce

5.2 Prevence na Il. stupni

Prace na druhém stupni je velmi naro¢na na koordinaci, dlleZité je, aby byla probrana vSechna
témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zakl informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje v predmétech Brainstorming, Vychova ke zdravi, Vychova k obcanstvi,
Pfirodopis, Chemie, Déjepis a také v Hudebni, Vytvarné a Télesné vychové. Pfi vyuce lze vyuzit
rdznych metod, napf. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci,
projektové vyucovani, hrani roli, prace s materidlem, besed a prednasek. Pfevazné témata:
agrese, nasili, Sikana, kybersikana, intolerance, rasismus, extremismus, zavislostni chovani,
prevence Urazu pfi rizikovém chovani (doprava, sportovni aktivity), poruchy pfijmu potravy,
sexualni rizikové chovani, netolismus, sebeposkozovdani, nova naboZzenska hnuti a také domaci

nasili.

5.2.1 Zaméreni na jednotlivé ro¢niky

V sestém rocniku osvojit zaklm ,Vztahy a komunikace” — zdrava komunikace, Sikana,
kybersikana, div¢i a chlapecky svét, vzajemna tolerance, apod. Velice prospésny pro kolektiv
je adaptacni projekt s novymi uciteli. Je zapotrebi jasné vymezit pravidla, ritudly tridy pfi

prechodu na Il. stupen, a nadale podpofit nové vznikajici kamaradské vazby.

V sedmém rocniku osvojit Zzakiim ,,Navykové latky, zavislosti chovani“ — svét déti a dospélych,
definovani zavislosti, ndvykové latky, prvni pomoc, obranné mechanismy jedince, smyslupiné

traveni volného c¢asu. Je dobré podporovat i spole¢né akce tfidy mimo Skolu.
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V osmém roc¢niku osvojit Zakam ,,Partnerstvi a sex” — partnerstvi jako vztah, sexualné prenosné
nemoci, antikoncepce, zodpovédny pfistup k sexudlnimu Zivotu, hranice v sexualnim chovani.
Zaci jsou jiz schopni hovofit o problémech ve tFid&, stavi se do odporu k pedagogtim i

asistentdm.

V devdtém rocniku osvojit zakim , Zodpovédnost za své chovani a moje budoucnost” —
sebepoznani, 15 let a trestni odpovédnost, pfiprava na budoucnost, finanéni a medidlni
gramotnost. Zaméfit se na profesni orientaci, velice dulezita je spoluprdce srodici zaku.
Apelovat na dodrZovani Skolni dochazky a snaZit se snizit absenci. Eliminovat pouzivani

mobilnich telefond, nikotinovych vyrobku a respektovat pravidla slusného chovani.

5.2.2 Aktivity pro Il. stupen
= Adaptacni projektové dny pro Sesté rocniky
= Besedy v Méstské knihovné na rlizna témata i autorské cteni
= Besedy s policisty a mediaéni probaéni sluzbou
=  Preventivni besedy pro jednotlivé ro¢niky
» Besedy a navitévy SOU a SS v regionu pro osmé a devaté roéniky
= Exkurze nardzna témata
= Navstévy divadelnich predstaveni a kulturnich akci
= Vanocni vystavy a tvorba pro vdnocni trh
= Velikono¢ni dilny a den nasich mazlick(

= TFidni Skolni vylety a vypravy do pfirody, Sportovni akce

5.3 Volnocasoveé aktivity

Funkce relaxacni, regeneracni, kompenzacni, socidlné preventivni, vychovna.

Skola nabizi 7zakdim velkou $kélu zajmovych Gtvard, jejich realizace probihd kazdy den po
vyucovani. A to: Hrava cCestina, Knihovna, Grafomotorika s pohybem I. stupen, Vareni I. a Il.
stupen, Vytvarné tvoreni, Tvoreni pro radost - Merkur, Zdravé cviceni a joga, Micové hry, Stolni

tenis, Hobby Horsing, Deskové hry, Keramika, Robohracky, Hra na flétnu.
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6 Ukoly a &innosti pedagog( a dalich pedagogickych pracovnikd

Vcasna diagnostika a intervence pfi riziku vzniku rizikového chovani a kooperace
s odborniky pfi jejich feseni.

Vénovani pozornosti problematickych skupinam zak( nebo jednotliveim, odhalovani
projevu asocialniho chovani mezi zaky.

Sledovat Casto opakujici se kratkodobé absence zak( — prevence zaskolactvi.
Spolupracovat s rodici zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce.

Shromazdovani a zpristupnovani material( pro pedagogicky sbor.

Zapojeni vedeni Skoly i kolegt do tohoto programu.

6.1 Kompetence a role v prevenci rizikového chovani

Rozdéleni kompetenci a roli zahrnuje organizaci a fizeni prevence rizikového chovani u zaku.

Kazdému ucastniku procesu prevence jsou pridéleny pravomoci a ukoly.

Vedeni Skoly - feditel Skoly a zastupce feditele

Vytvafi zadkladni podminky nutné pro predchdzeni rizikovému chovani. Ziskava financni
prostfedky potfebné pro realizaci preventivniho programu. Spolupracuje s mistni samospravou
pfi vytvareni podminek pro zdravy Zivotni styl. Monitoruje a vyhodnocuje situaci ve skole.
Zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole. Jmenuje skolniho metodika prevence,
zajistuje a kontroluje jeho dalsi vzdélavani. Koordinuje a kontroluje tvorbu preventivniho
programu. Podporuje tymovou spolupraci pti tvorbé, realizaci a vyhodnocovani preventivniho
programu. Zapracovava do Skolniho fadu a vnitfniho fadu skoly feseni konkrétnich aktualnich
problému. Spolupracuje s dalSimi subjekty ¢innymi v prevenci rizikového chovani, napfiklad
s okresnim metodikem prevence v pedagogicko-psychologické poradné atd.

Skolni metodik prevence rizikového chovani - Metodicka a koordinaéni ¢innost, informaéni
a poradenska ¢innost (vyhlaska €. 197/2016 Sb.)

Metodicky vede pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani. Koordinuje
a pripravuje tvorbu preventivniho programu. Koordinuje a kontroluje aktivity, které vychazi
z preventivniho programu. Spolupracuje s mistni samosprdvou v oblastech spojenych
s problematikou rizikového chovani a jeho disledky. Vede pisemnosti s tématikou prevence.

Shromazduje odborné zpravy z poradenskych sluzeb o problémovych Zacich. Pfipravuje
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podminky pro integraci. Spolupracuje s jednotlivymi tfidnimi uditeli pfi monitorovani,
vyhledavani a zachyceni zndmek rizikového chovani. Prezentuje vysledky v oblasti prevence
rizikového chovani zakd.

= Vychovny poradce
V oblasti prevence rizikového chovani vychovny poradce zajistuje metodickou pomoc
pedagogickym pracovnikim. Vyhledavda a doporucuje Setfeni zak( wvyZadujicich zvlastni
pozornost a potfeby. Shromazduje odborné zprdvy. Organizuje kariérové poradenstvi,
napfiklad pomoc pfi volbé povolani, poradenstvi zakonnym zastupcim Zak(, spolupraci
s ostatnimi poradenskymi subjekty atd.

= Tfidni udcitel
Spolupracuje se $kolnim metodikem prevence rizikového chovani. Podili se na tvorbé, realizaci
a kontrole preventivniho programu. Motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou
v souladu s vnitfnim fadem Skoly. Dba na jejich dlsledné dodrzovani. Zodpovida za vytvoreni
bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klima ve t¥idé. Podporuje zdravé vztahy mezi zaky.
Monitoruje situaci ve tridé. Zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi c¢leny pedagogického
sboru. Garantuje a zajistuje spolupraci skoly se zakonnymi zastupci zakd. Ziskava a udriuje
si prehled o Zacich a jejich rodinném zazemi. Tridni ucitel by mél rozpoznat a poznat problémy
svych Zaka jako prvni.

= DalSi pedagogicti pracovnici
Kazdy clen pedagogického sboru by se mél seznamit s problematikou prevence
rizikového chovani. Spolupracuje s vedenim Skoly, Skolnim metodikem prevence
a jednotlivymi tfidnimi uciteli. Monitoruje situaci ve tfidé ve svych vyucovacich
hodinach. Zjisténa rizika nepodcenuje, nebagatelizuje, ani zbytecné nezveli¢uje. Podili
se na tvorbé a realizaci preventivniho programu. Zarazuje vhodna témata
s problematikou minimalizace rizikového chovani do svych vyucovacich hodin. Kazdy
pedagogicky pracovnik dba, aby uplatnovani prevence rizikového chovani u zakl bylo
provadéno komplexné ve vsech oblastech skolniho prostredi a Zivota, jichZ se prevence

rizikového chovani u Zaka dotyka.

6.2 Seznam realizator( PP programu

VEDENI SKOLY

Reditelka $koly: Mgr. Petra Uskovi¢ova
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Zastupce reditele Skoly pro pedagogiku: Ing. Pavlina Vétrovcova
Statutdrni zastupce reditele, zastupce reditele Skoly pro ekonomickou organizaci a THP:
Eva Neumannova
PORADENSKE SLUZBY SKOLY
Vychovny - kariérovy poradce: Mgr. Anita Kubatova
Skolni metodik prevence: Ing. Michaela Pfeiferova
Koordinator pro SVP: Mgr. Jaroslava Rychlovska

Skolni psycholog: Mgr. Petra Uskovicova

TRIDNI UCITELE
1. A Mgr. Renata Lehmanova 6. A Bc. Katefina Fartakova
2. A Mgr. Radka Grametbauerova 6. B Ing. Michaela Pfeiferova
3. A Mgr. Lenka Rehakova 7. A Mgr. Michaela Grundova
3. B Mgr. Daniela Paluskova 7. B Bc. Vladimira Vi¢kova
4. A Mgr. Miroslava Puntova 8. A Mgr. Lenka Umlaufova
5. A Bc. Monika Noskova 8. B Anezka Mareckova
5. B Mgr. Lucie Podlipna 8. C Mgr. Jitka Karpiskova, Dis.
9. A Mgr. Marie Hejc¢ova
9. B Pavla Gabelova
UCITELE BEZ TRIDNICTVI
Mgr. Michaela Hofbauerova Mgr. Jaroslava Rychlovska
Anezka Mareckova Ing. Pavlina Vétrovcova

Mgr. Anita Kubatova

6.3 Formy komunikace v prevenci rizikového chovani

rada $koly, SPP

- posta, e-mail
- vyhrazené misto ve sborovné pro informacni letaky
- tridni schlzky, individualni schlzky

- webové stranky Skoly
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7 Spoluprace s jinymi organizacemi, kontakty

PPP Most

Jana Palacha 1534
Most 434 01 Tel. 476 708 847
Okresni hygienicka stanice Most

J. E. Purkyné
Most 434 01 Tel. 476 440 411
K — centrum Most

P. Jilemnického 1929
Most 434 01 Tel. 476 104 877
SVP Dyada Most
RUzova 1408
Most 434 01 Tel. 476 704 017
SPC Teplice
Trnovanska 1331
Teplice 415 01 Tel. 417 537 428
SPC Usti nad Labem

SPC Zatec

SPC Demosthenes

SPC Mécholupy, pobocka Most

Détska psychiatricka lécebna Oparany
SVP Buskovice
Podborany

Stiedisko rané péce
SOFA
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PPP Chomutov
Vaclavska 1453
Chomutov 430 03 Tel. 474 699 200
Policie CR Most
Vaclava Rezéace 224/3
Most 434 01 Tel. 974 438 111
Méstska policie Most

Vitézslava Nezvala 2678/37

Most 434 01 Tel. 476 441 041

Magistrat mésta Mostu

Oddéleni péce o dité

Radniéni 1,

Most 434 69 Tel. 474 771 426

Centrum krizové intervence

Spirala, K Chatam 22, Usti n. L.-Skorotice,

403 40 Usti n. L. Tel. 475 603 390,
472 743 835

Ospod Most

Magistrat mésta Mostu, oddéleni socialné-

pravni ochrany déti

Radnic¢ni 1/2

Most 1 434 01 Tel. 476 448 477

Oblastni spolek Ceského ¢erveného kfize

Most

Moskevska 12

Most 434 01 Tel. 603 107 459

EEG institut Praha


tel:+420476448477

8 Prehled vybranych platnych predpistd pro oblast prevence rizikového
chovani

Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném
vzdélavani /skolsky zakon/, ve znéni pozdéjsich predpisu

Zakon €.562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona

Zakon ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky navykovych latek

Zakon €.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakona

Zakon ¢.186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon ¢.218/2003 Sbh., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze

Zakon ¢.422/2003 Sb., o socialni potfebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pfi neomluvenych
hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon €.359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti skoly)
Vyhlagky MSMT €.48/2005 Sb., €.72/2005 Sb., €.263/2007 Sb., €.74/2005 Sb., €.15/2005 Sb.

ve znéni pozdéjsich predpisu.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027
Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 — 2027

Strategie prevence kriminality v CR na obdobi 2022 — 2027

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve $kolach a $kolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016).

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliovani a omlouvani Zaka
z vyugovani, prevenci a postihu zaskolactvi €. j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j. MSMT-

5217/2017-1, pfiloha €. 22 / Zaci s PAS/
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Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaki a studentl ve Skolach a

$kolskych zafizeni €.j.: MSMT-21291/2010-28 + pfilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani

1. ndvykové latky

2. rizikové chovani v dopravé

3. poruchy pfijmu potravy

4. alkohol

5. syndrom CAN - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
6. sSkolni Sikanovani

7. kybersikana

8. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim

15. netolismus — zavislost na virtualnich drogach

16. sebeposkozovani

17. nova nabozZenska hnuti

18. rizikové sexudlni chovani

19. pfrislusnost k subkulturam

20. domdci nasili

21. hazardni hra

22. dodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zak( s PAS
23. priloha — krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku

s PAS
24. psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka

25. sebevrazedné chovani + vSechny néleZici prilohy

Bezpecné klima ve tfidé MSMT — Minimalizace $ikany 2012

SVAK (stald konference asociaci ve vzdélavani) k tématu bezpecného klimatu ve tfidé 2016
Strategie udrzitelného rozvoje Ceské Republiky — usneseni vlady ¢. 1048 z roku 2000
Socidlni klima Skoly I., I, lll. Jezek, S. - Brno 2003, 2004, 2005

Prehled dalich platnych ptfedpist ulozen u SMPP
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https://msmt.gov.cz/file/59682/
https://msmt.gov.cz/file/61094/

9 Méreni efektivity programu

Efektivita programu bude hodnocena zjistovanim nazord Z7ak(, jejich zkuSenosti
a informovanosti v ramci vyuc€ovacich hodin —zejména vychovy k obcanstvi, vychovy ke zdravi,
tymové tvorivosti a brainstormingu. Bude vedena evidence reSenych neomluvenych absenci,

Sikany, zneuZzivani navykovych latek a dalSich pripad( rizikového chovani.
10 Doplnéni planu

Plan predpokladané cinnosti bude béhem Skolniho roku doplnén o akce, které nam budou
nabidnuty soukromymi subjekty nebo statnimi organizacemi k tomu uréenymi. Soucasti planu

je i pfiloha Krizovy plan pro dany Skolni rok.
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