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ZHODNOCENI PROJEKTU

(DUVOD, PROC BYL PROJEKT REALIZOVAN)

MEZINARODNi ODBORNA KONFERENCE
K 25. VYROCi ZALOZENi ZAKLADNi SKOLY PROFESORA ZDENKA MATEJCKA V MOSTE

na téma EXPERTNi PODPORY V Z8

»Zprostiedkovdni smyslu je kritériem, které podmifiuje preddavdni kulturniho dédictvi.”
Reuven Feuerstein

ZS prof. Zderika Matéjcka, fakultni $kola UJEP, usporadala k 25. vyro¢i svého vzniku
za podpory a pod zastitou Krajského tradu Usteckého kraje a Statutarniho mésta Mostu
a ve spolupriaci s ¢eskou spolecnosti Dyslexie mezinarodni odbornou konferenci na téma
expertni podpory v zakladni skole.

Expertni podpora na ZS prof. Zderika Matéjcka, fakultni $kole UJEP

Zakladni Skola v minulych letech postupné rozsifovala ve spolupraci s renomovanymi
odborniky spektrum expertnich podpor uréenych jejim zakim. Jde o Zaky se specifickymi
poruchami uceni a chovani (tézkd postizeni), ale i o Zzaky s jinym nebo kombinovanym
postizenim. Vidy se jedna o zdky, pro které je inkluzivni vzdélavani na bézné Skole
problematické. U nékterych zak( se mlze jednat o prechodné obdobi nékolika let. Po urcité
kompenzaci problémU se mohou Zaci navracet do béznych zakladnich Skol. K edukaci zaka
vedou nejen vhodné vzdélavaci postupy a optimalni vzdélavaci prostrfedi, ale také metody
expertnich podpor.

Ucitelé nasi skoly se dlouhodobé vénuji studiu FIE - Feuersteinovo instrumentalni
obohaceni. Déti, které nejsou schopny se ucit ze zkuSenosti nebo pfi Skolni vyuce, trpi, podle
Feuersteina, deficitem v kognitivni (poznavaci) oblasti. Nenaucily se myslet v souvislostech.
Zasadnim problémem je tedy rozvoj kognitivnich schopnosti déti Feuersteinovou metodou
obohacovani prostrednictvim instrumentU. Jde o uceleny soubor cvic¢eni se specidlnimi tkoly.
Ucitel (zprostiedkovatel) se stavi mezi vnéjsi podnéty a dité. Pomaha mu zvladnout reseni
ukold tim, Ze povzbuzuje jeho aktivitu. Nedava ditéti navod, jak ma vyresit konkrétni
problém, ale snaZi se dité vést k tomu, aby to dokazalo samo. Klade se diiraz na spolupraci
a naslouchani. Feuerstein mluvi o vzajemném sdileni myslenek a pristupl k ukolu. Obsahem
sdileni je i strategie FeSeni ukol(l. Zaci se maji naucit reflektovat (pfijimat) své mysleni
a vhled, dokazat hodnotit své pozndvaci dovednosti, a tak zobecnit zplsoby uvazovani. Uci
se metakognici, tj. poznani toho, jak ¢lovék poznava, jak se udi.



Na ZS prof. Zderika Maté&j¢ka je laboratof EEG biofeedbacku. Jednotliva oetfeni déti
probihaji béhem jejich pobytu ve Skole. Metoda biofeedback, biologické zpétné vazby, slouzi
k vSestrannému zlepSovani cinnosti mozku. Provaddi se pomoci pfistroje, ktery méfi
mozkovou ¢innost a zprostifedkovava uzivateli vizualni (pfipadné i sluchovy) viem o zméndch
v mozkové Cinnosti.

Stejné duleZita je expertni podpora pomoci Zakim pfi pretrvavajicich primarnich
reflexech. Jedna se o neuro-vyvojovou stimulaci ve $kolni praxi. Kurz ma nazev ,,Pohybem se
ucime.” Stimulace je zaloZena na jednoduchych cvicich, které c¢asto napodobuji pohyb
vyvolany primdrnimi reflexy. Tim se ddvd mozku druha Sance, aby se postupné naucil
spravné kontrolovat fungovani téla. Neuro-vyvojova terapie kombinuje poznatky z vice
neuro-stimula¢nich metod najednou a pouziva se u déti od 4 let, ale je uc¢inna i u dospélych.

Dalsi expertni podpora je norska vyucovaci metoda — GRUNNLAGET. Vychodiskem
pro podporu déti je prace norského pedagoga Magne Nyborga. Plivodné se systém pouzival
jen pro praci s détmi ze socidlné znevyhodnéného prostredi. V soucasnosti se pouzivd pro
vSechny handicapované déti. Metoda vyuZivd k uceni konkrétni predméty, které jsou
oznacovany pojmy, mezi kterymi jsou nasledné hledany rozdily a podobnosti na zakladé
senzomotorickych zkusenosti.

V ZS prof. Zdérka Matéjcka se dlouhodobé pracuje stréninkovym programem
naprav grafomotorickych obtizi, dlouhodobd je také intenzivni a systematickd péce o
fecovou vychovu zaka. Pri kazdé vyucovaci hodiné vyuzivaji ucitelé reedukacni techniky pro
ndapravy poruch uceni a chovani.

Samotna konference a dopliikovy program byl velmi bohaty. Spojovala se v ném
pedagogické teorie a praxe. Program zacal jiz v Utery 27. biezna 2018 Sesti ukazkovymi
hodinami s vyuzitim expertnich podpor a reedukacnich metod. Jednalo se o 2 hodiny
matematiky na nizSim a vysSim stupni, dvé hodiny ceského jazyka na obou stupnich,
hodinu prvouky v 1. tfidé a hodinu fyziky v 6. tfidé.

Ukazkové hodiny a videokonference

U nejmensich déti v hodiné prvouky o lesnich zvifatech se pani ucitelka zabyvala
neuro-vyvojovym cvi¢enim, rozvojem jemné i hrubé motoriky zejména pfi zapojeni déti
v kruhu, kdy si nejmladsi Zaci predavali dfivko, orientovali se zprava doleva, zpivali,
rytmizovali, rozvijeli slovni zadsobu a sluchové vnimani poznavanim ptakd podle zvukl. Déti
také dokazaly najit zvifatka schovand v obrazcich (figura — pozadi) nebo doplnit pismeny
jejich neuplny ndzev pod obrazky.

V obou hodindch matematiky se déti zabyvaly vlastnostmi geometrickych tvaru.
Matematika se zde propojila s rozvojem kognice podle Reuvena Feuersteina. Spojovanim
bodl se rozvijelo zrakové vnimani a mysleni déti. Zaci tesili slovni ulohy tykajici se obvodu



a obsahu geometrickych utvar(i. Také je wvyhledavali ve sloZitych obrazcich. Body
i geometrické utvary propojovali s béznym vyuZitim v Zivoté.

V hodinach ceského jazyka bylo uplatnéno velké mnozstvi forem a metod prace
s handicapovanymi détmi a obrovské nasazeni asistent( pfi praci ve skupinach a pfi pomoci
détem se snizenou mobilitou. U Zak( ve 4. tfidé Slo o feSeni velkého mnoZstvi ukoll pomoci
riznych metod prace, her, kfizovek a myslenkovych operaci tak, aby vyresili detektivni
zahadu. Pani ucitelka zde ukazala i napravy grafo - motorickych obtizi. Na vys$Sim stupni se
zapojili do hodiny Cestiny se zpévem i pfitomni zahrani¢ni i tuzemsti hosté.

V hodiné fyziky v 6. tfidé bylo téma hodiny ,jednotky délky” propojeno s historickymi
jednotkami délky a neuro-vyvojovou stimulaci pfi praktickém méreni. Déti cvicily rovnovahu
pfi chlzi na provaze tak, Ze pocitaly své stopy. Usek pak méfily také pomoci svinovaciho
metru. Namérenou délku pak délily poctem svych stop a zjistily, Ze maji rdznou velikost
chodidla, a proto je historické méreni velmi nepresné.

V ostatnich tfidach probihala videokonference fizena zinformacniho centra —
knihovny ZS. Tématem videokonference byla prace stextem bdasné ,Vodnik“ ze sbirky
,Kytice“ Karla Jaromira Erbena. Zaci vytvareli llustraci k textu a soutéili o nejvydarené;jsi
ilustraci. Ta byla vybrana hlasovanim.

Na naslechu ve tfidach bylo velké mnozZstvi hostl. V nékterych tfidach se zddlo, ze
prichozi jsou v presile nad Zaky. Jednalo se o studenty pedagogiky, ucitele zjinych Skol
i hosty z ciziny. Zahrani¢ni hosté ocenovali zejména dynamiku vyucovani. Pani Artemi
Sakellariadis fekla, Ze tak velké mnoistvi forem vjedné hodiné jesté nikdy nevidéla.
Profesora Gouzmana zaujalo tzv. premostovani — spojovani latky s dalSimi napady a Zivotem
vibec. Ktématu ukazkovych hodin se zahrani¢ni hosté vraceli i vprabéhu dalsiho
neformalniho programu a nékolikrat ocenili, Ze méli moznost hodiny vidét.

Po ukazkovych hodinach pokracoval program zahranicnich hostl navstévou
hipodromu a ochutnavkou vin v Chramcich. Vecer se uskutecnilo neformalni setkani ve
sborovné Skoly. | na tomto setkdni prevladala pracovni témata. Profesor Gouzman
z Feuersteinova institutu ucitelllm ukdzal soubor instrumentd - hmatovych cvi¢eni na
zlepsSeni udrzeni pozornosti, ktery sam vytvofil, predevsim pro déti s poruchou pozornosti,
napf. ADHD.

Konference na téma expertni podpory na ZS

Ve stfedu 28. 3. 2018 probéhla samotnd konference. Prvnim fecnikem byl
PhDr. Jaroslav Sturma, mistopiredseda rady Ceskomoravské psychologické spoleénosti
a feditel détského centra Paprsek. Pripomnél vyvoj psychiatrické a psychologické péce
o déti u nas. Vzpomenul hlavné na prof. Zderika Matéjcka a jeho ndvstévy na poradajici
skole, jez nese jeho jméno.



Na Dr. Jaroslava Sturmu, ktery mluvil o minulosti, navdzal PhDr. Vaclav Mertin,
z katedry psychologie FF UK v Praze, jeni se zabyval problematikou z oblasti skolni
psychologie v soucasné dobé.

PhDr. Lenka Krejcova, PhD. z katedry psychologie na FF UK v Praze a vedouci Dys -
centra v Praze, se ve svém vystoupeni zabyvala dynamickou diagnostikou a jejim vyuZitim ve
Skolni praxi. Dynamické vysetfeni zjistuje, jaké jsou vzdélavaci moznosti Zaka, v jakém
prostiedi se uci, jak se u¢i a co mu pomdha v uceni.

Po pfrispévcich nasich prednich détskych psychologli nasledovaly dva pfrispévky
Dr. Artemi Sakellariadis a SR Michaela Kalmadra, které se zabyvaly vzdélavanim
handicapovanych v obecnéjsi roviné. Oba prednasejici mluvili o snizeni diskriminace
a podpofre rovnosti pfi vzdélavani handicapovanych déti. Dr. Artemi Sakellariadis z Centra
pro studium inkluzivniho vzdélavani v Bristolu pfipomnéla, jak by mélo vypadat vzdélani ve
21. stoleti. Kazdé dité musi byt v bezpedi, zaclenéno a vzdélavano. Poukazovala na kauzy
déti, jejichi vzdélavani bylo problematické. Vysvétlovala pojmy vyloucdeni, segregace,
integrace a inkluze. Inkluzi chape jako zaclenéni ditéte do Skoly, kterd ovSem vytvofi co
nejlepsi podminky pro jeho zaclenéni. Hovofila také o zméné poslani specialnich Skol
v dnesni dobé, tzn. Ze specidlni Skoly dnes ,,dlazdi” cestu béznym zdkladnim Skoldm.

SR Michael Kalmar, predseda Evropské dyslektické spolecnosti (EDA), hovoril
o podminkach pro vzdélavani a rovné pfilezitosti dyslektik( i jinych handicapovanych. Rovné
prileZitosti prinaseji kvalitni Zivot nejen dyslektikim. EDA umoZfiuje vyménu informaci,
zkuSenosti, strategii a osvédcenych postupl prostfednictvim vytvareni mezinarodnich siti
a mobility.

EDA byla legdlné zaloZena v roce 1987 v Bruselu jako mezindrodni neziskové sdruzeni
podle belgického prava. Vyvinula se jako Evropskd platforma lidi s dyslexii a dalSimi
specifickymi poruchami uceni, rodi¢l déti, profesionall a vyzkumnych pracovnikd. EDA je
v oficidlnim vztahu s UNESCO; fadnym ¢lenem Evropského féra zdravotné postizenych (EDF)
a ma poradni status v ramci Mezinarodni federace knihovnickych asociaci (IFLA). EDA ma 44
¢lent ve 24 evropskych zemich véetné Turecka a Izraele. Od roku 2007 je pordadajici Skola
jedinym ¢lenem EDA v Ceské republice. VSichni v asociaci pracuji zdarma.

Dalsi dva hosté, prof. Roman Gouzman a PaedDr. Eva Vanova, hovorili o vyuZiti
prof. Roman Gouzman z Feuersteinova institutu v Izraeli. Hovoril o pouZiti instrumentd,
postupl a strategii tak, aby studenti zvladli matematiku, ktera patfi k predmétim
vyzadujicim nejabstraktnéjsi mysleni a slouZi jako posilovna pro mozek. Jednou ze strategii,
které se pouzivaji pfi zprostfedkovani , kognitivni matematiky” je strategie Uplné kreativni
vizualizace, kterou profesor Gouzman na nékolika prikladech ukazal publiku, které s nim
zaujaté pocitalo.

PaedDr. Eva Vanova vysvétlila hlavni cil instrumentalniho obohacovéani profesora
Reuvena Feuersteina. Je to vedeni jedince ke kvalitnéjSimu a samostatnéjSimu uceni



a fungovani a k co mozna nejvétsi nezavislosti. Nejde ani tak o predavani hotovych znalosti
a rozsirovani védomosti ¢lovéka (i kdyz se to postupné vlivem prace s programem déje), ale
o uceni zaku, jak sbirat informace, jak s nimi nakladat, a o vedeni Zak( k samostatnosti

.....

metoda, kterd prindsi hlubokou vnitfni motivaci a spojuje mysleni s emocemi.

Dalsi predndsejici, zabyvajici se expertni podporou, byla Mgr. Marja Volemanova,
DiS., z institutu neuro-vyvojové terapie. Pripomnéla, Ze pretrvavajici primarni reflexy jsou
jednou z opomijenych pficin poruch uceni a chovani. Primarni reflexy maji velky vliv na
psychomotoricky vyvoj ditéte. Aktivitou primarniho reflexu se vyviji nervové spojeni v CNS,
dité se nauci novym dovednostem, pak je reflex inhibovan vy$simi mozkovymi centry a tak
mUze dité poskocit ve vyvoji zase o kousek dale. Pokud ale pretrvdva nékolik primarnich
reflext, mohou byt kontraproduktivni pro optimalni neurologicky vyvoj. Pak mohou zpUsobit
symptomy specifickych poruch uéeni (dyslexie, dysgrafie, dysfazie atd.) a poruch soustredéni
(ADHD, ADD).

Dal$im zahrani¢nim hostem, ktery jiz podruhé navstivil ZS prof. Zderika Matéj¢ka, je
nezavisly cestujici pedagogicky psycholog Dr. Gavin Reid, PhD., ktery napsal 27 publikaci
o dyslexii. Tato porucha uceni byla také tématem jeho vystoupeni na konferenci. Mluvil
o prekazkach, se kterymi je nutné pfi vyucovani dyslektikl pocitat. Na toto téma pak navazal
strategiemi a intervenénimi expertnimi pfistupy, které vedou k prekondni téchto obtizi. Jeho
vystoupeni bylo velmi rozsahlé a shrnujici rlzné metody, individualizované pfistupy
a expertni podpory. Poskytl posluchac¢lim uceleny nahled na problematiku poruch uceni
a strategii, vedouci kjejich prekondni. Zajimavym momentem jeho vystoupeni bylo
vysvétleni, jak probiha nekonecny metakognitivni cyklus - uéeni se ucenim. Dr. Reid, ktery
cestuje po svété, kde diagnostikuje a pomahd se socidlnim zaclenénim dyslektikd do skol,
vede semindfe a workshopy, velmi ocenil péli o déti sporuchami uceni
a chovani na ZS prof. Zderika Maté&jc¢ka.

V dalSim ptispévku predstavily Mgr. Jana Jamrichova a Bc. Monika Petfikova z UK
v Praze metodu aplikované behaviordlni analyzy (ABA) a vysledky jejiho praktického vyuziti
pfi pilotnim projektu v prvni tfidé bézné zakladni Skoly, v niZz probiha vzdélavani déti
s poruchou autistického spektra.

MA, PGDip Mercedes Mayoral, MBA, z Katalanské asociace pro dyslexii ve
svém pfrispévku predstavila nejen tuto spolecnost, ale i realitu diagnostikovani a vzdélavani
zaku s dyslexii v Katalansku a dalSich Spanélskych oblastech. Diky Katalanské asociaci pro
dyslexii je v Katalansku vétsi povédomi o dyslexii nez v ostatnich regionech. Asociace byla
zaloZena v roce 1992, funguje téméF stejné dlouho jako ZS prof. Zderika Matéjcka a sdruzuje
rodiny dyslektickych déti. V soucasné dobé ma asociace 480 ¢lenl a poskytuje svym ¢lendm
i dalSim zajemclm 600 konzultaci ro¢né.

Na zavér konference vystoupila MUDr. Michaela Pakszysova, CSc., neurolog z EEG
institutu v Praze. Pani doktorka hovofila o vyuziti EEG biofeedbacku ve vzdélavacim procesu
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ve 8koldch v Polsku a v Ceské republice. PFipomnéla, 7e nejvhodnéjsi formou je uéeni
zazitkem, kdy zak je aktivni osobou v procesu uceni. Je zkoncentrovany po celou dobu uceni,
ma pozitivni motivaci a emoce. Pfi tom vSem mu pomuZze metoda EEG biofeedback, ktera je
vyuZivana na ZS prof. Zderika Matéjcka.

Skolni a akademie a jarni vystava

Po ukonceni védecké konference nasledoval kulturni program, na kterém se podileli
viichni 7aci ZS prof. Zderika Maté&je¢ka v Mosté. Viechny t¥idy, $kolni druzina, $kolni klub
a pévecky krouzek vytvorily velmi rozmanité pasmo tance, prednesu, zpévu a dramatizace,
které vSak bylo tematicky ucelené. Akademie nesla nazev ,, Den naseho skolaka“”. Jeden Skolni
den od rana aZz do vecera probéhl na pidé mosteckého Repre, kde divaci, déti, jejich rodice
a zahranic¢ni hosté, vytvofili fantastickou atmosféru. Celd akademie se vSem velmi libila.
Zahrani¢ni hosté se pochvalné vyjadfovali o vtipnych a rozmanitych vystoupenich jesté dalsi
den. Soucasti akademie byla vystava vytvarnych praci zakd. Nebyly to pouze vykresy, ale
i prostorové vyrobky z papiru (sochy), latky (Sité hracky), pedigu, prouti a dalSich pfirodnich
materialQ.

Doprovodny program pro zahrani¢ni hosty pokracoval vyletem na ,uhelné safari” do
lokalit povrchového Dolu Ceskoslovenské armdady a Vrian, kde se hosté sezndmili
s technologii tézby hnédého uhli a rekultivaci krajiny po tézbé. Poté hosté navstivili hrad
Hnévin a kostel Nanebevzeti Panny Marie v Mosté.

Po celou dobu trvani konference a doprovodného programu se o hosty z ciziny starali
kromé pani feditelky PhDr. Hany Ajmové a uciteld ze ZS prof. Zderika Matéjcka také studenti
mosteckého gymnazia, ktefi si v roli tlumocnika vedli velmi zdatné.

Konference véetné obsahlého doprovodného programu probéhla uUspésné diky
nemalé podpofe Krajského Gfadu Usteckého kraje a Statutdrniho mésta Mostu. Velké
podékovani za bezchybnou organizaci patfi celému tymu Skoly, ucitelkdm z pofadajici ZS,
mosteckym a litvinovskym gymnazistiim v roli tlumocnikd, studentim ze Stfedni odborné
Skoly gastronomie a sluzeb v Mosté, zakim, rodi¢im i vSéem dalSim, ktefi se na celé akci
podileli.

O spravnosti a smyslu sméfovani Skoly za dobu Ctvrt stoleti jejiho trvani se vyjadfil za
vSechny zahranicni hosty prof. Gouzman, ktery vyzdvihl rodinnou spolupracujici atmosféru
ve Skole. Ocenoval vytvoreni vlastniho vychovné vzdélavaciho systému, ktery umoziuje
zakdm, rodicm a ucitelim zaZivat pocity radosti a spolecného Uspéchu.

Zpracovala: PhDr. Hana Ajmova, feditelka skoly



